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Los atletas españoles en el ránking mundial y

europeo 2009-2013

- 2 0 0 9 -

HOMBRES

100-200-400m nadie

800m ARTURO CASADO 1.45.52 31 - 6
MANUEL OLMEDO 1.45.91 41 - 12
MIGUEL QUESADA 1.46.17 52 - 14
EUGENIO BARRIOS 1.46.30 60 - 18
LUIS ALBERTO MARCO 1.46.47 73 - 24
ANTONIO MANUEL REINA 1.46.70-i 86 - 28

1500m JUAN CARLOS HIGUERO 3.32.59 14 - 2
ARTURO CASADO 3.34.05 26 - 5
DIEGO RUIZ 3.35.25 43 - 13
ÁLVARO RODRÍGUEZ 3.35.76 48 - 15
ÁLVARO FERNÁNDEZ 3.36.15 53 - 16
REYES ESTEVEZ 3.37.55 79 - 20
JESÚS ESPAÑA 3.38.09 89 - 24

5000m ALEMAYEHU BEZABEH 13.10.10 39 - 2
JESÚS ESPAÑA 13.10.73 41 - 3
CARLOS CASTILLEJO 13.11.50 46 - 4
SERGIO SÁNCHEZ 13.21.79 75 - 8
AYAD LAMDASSEM 13.23.21 83 - 9
JUAN CARLOS HIGUERO 13.24.24 88 - 10

10000m CARLOS CASTILLEJO 27.48.80 38 - 1
AYAD LAMDASSEM 27.52.04 45 - 2
JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ 27.57.61 51 - 4
MANUEL ÁNGEL PENAS 27.58.76 54 - 6

MARATÓN nadie

Compilador: José María García

garcilaso1@telefonica.net
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110m VALLAS JACKSON QUIÑONEZ 13.45 41 - 13
FELIPE VIVANCOS 13.60 71 - 26

400m VALLAS nadie

3000m OBST. ELISEO MARTÍN 8.16.51 24 - 4
JOSE LUIS BLANCO 8.19.69 29 - 6
ANGEL MULLERA 8.22.75 36 - 8
ENRIQUE SÁNCHEZ 8.29.12 60 - 18
RUBEN PALOMEQUE 8.32.12 77 - 27
FRANCISCO JAVIER LARA 8.32.88 81 - 30

ALTURA JAVIER BERMEJO 2,28 31 - 25
MIGUEL ÁNGEL SANCHO 2,27-i 47 - 32

PERTIGA nadie

LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 8,00 71 - 25
JEAN MARIE OKUTU 7,94 96 - 34

TRIPLE nadie

PESO MANUEL MARTÍNEZ 20,39 32 - 16
BORJA VIVAS 20,01 50 - 29

DISCO FRANK CASAÑAS 67,17 7 - 6
MARIO PESTANO 66,63 8 - 7
PEDRO JOSÉ CUESTA 60,37 90 - 57

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 74,77 44 - 34

JABALINA nadie

DECATLÓN AGUSTÍN FÉLIX 7.789 53 - 34

20K.MARCHA FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ 1.19.57 11 - 6
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 1.22.12 49 - 22
MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 1.22.23 58 - 26
JESÚS ÁNGEL GARCÍA 1.23.00 73 - 36
JOSÉ MANUEL MOLINA 1.23.02 75 - 38
BENJAMÍN SÁNCHEZ 1.23.26 86 - 45

50K.MARCHA FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ 3.41.02 6 - 3
JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.41.37 9 - 6
MIKEL ODRIOZOLA 3.53.13 31 - 18
JOSÉ ALEJANDRO CAMBIL 3.53.31 32 - 19
SANTIAGO PÉREZ 4.01.56 69 - 38
FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ 4.09.14 97- 49
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Pruebas no olímpicas

3000m REYES ESTEVEZ 7.37.93 30 - 5
JUAN CARLOS HIGUERO 7.38.71 31 - 6
JESÚS ESPAÑA 7.43.29-i 45 - 7
SERGIO SÁNCHEZ 7.43.41-i 46 - 8

MEDIO MARATÓN  nadie (entre los 50 primeros)

100 KMS-r MIGUEL ÁNGEL JIMÉNEZ 6.55.58 11 - 7

5000m MARCHA-p  BENJAMÍN SÁNCHEZ 19.04.68 10 - 5
JUAN MANUEL MOLINA 19.05.50 11 - 6

10000m MARCHA-p JUAN MANUEL MOLINA 40.14.70 13 - 4

10K MARCHA-r FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ 39.42 18 - 11
JUAN MANUEL MOLINA 39.45 19 - 12
BENJAMÍN SÁNCHEZ 39.50 22 - 15

MUJERES

100-200-400m nadie

800m MAYTE MARTÍNEZ 1.58.81 11 - 7
NURIA FERNÁNDEZ 2.00.45 43 - 26
IRENE ALFONSO 2.01.54 78 - 49

1500m NURIA FERNÁNDEZ 4.01.77-i 13 - 5
NATALIA RODRÍGUEZ 4.03.73 24 - 12
MARTA DOMÍNGUEZ 4.04.84 31 - 17
IRIS MARÍA FUENTES-PILA 4.05.57 36 - 21
IRENE ALFONSO 4.07.51 55 - 34
ESTHER DESVIAT 4.10.64-i 98 - 55

5000m DOLORES CHECA 15.08.27 31 - 8
JUDITH PLA 15.31.68 76 - 22

10000m nadie

MARATÓN ALESSANDRA AGUILAR 2.29.01 74 - 21

100m VALLAS GLORY ALOZIE 13.19 84 - 31

400m VALLAS nadie

3000m OBST. MARTA DOMÍNGUEZ 9.07.32 1 - 1
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EVA ARIAS 9.25.14 15 - 7
MARÍA TERESA URBINA 9.41.95 50 - 27
DIANA MARTÍN 9.42.39 52 - 29
ROSA MARÍA MORATO 9.46.19 54 - 31
ZULEMA FUENTES-PILA 9.48.81 59 - 34

ALTURA RUTH BEITIA 2,01 5 - 5
MARTA MENDIA 1,86 94 - 59

PÉRTIGA NAROA AGIRRE 4,40 33 - 22
MARI MAR SÁNCHEZ 4,25-i 75 - 39

LONGITUD ARANTZA LOUREIRO 6,53-i 84 - 52

TRIPLE PATRICIA SARRAPIO 13,73-i 86 - 53

PESO IRACHE QUINTANAL 16,68 81 - 35
ÚRSULA RUIZ 16,47 98 - 43

DISCO nadie

MARTILLO BERTA CASTELLS 68,06 50 - 36

JABALINA MERCEDES CHILLA 61,76 21 - 15

HEPTATLÓN CRISTINA BÁRCENA 5.852 54 - 41

20K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 1.29.54 21 - 13
MARÍA VASCO 1.32.53 55 - 33
ROCÍO FLORIDO 1.34.13 70 - 43
JULIA TAKACS 1.35.04 84 - 52
LORENA LUACES 1.35.16 88 - 53
AINHOA PINEDO 1.35.48 99 - 58

Pruebas no olímpicas

3000m NATALIA RODRÍGUEZ 8.35.86 5 - 2
MARTA DOMÍNGUEZ 8.36.53 6 - 3
NURIA FERNÁNDEZ 8.49.49-i 35 - 13

MEDIO MARATÓN  nadie (entre las 50 primeras)

5000m MARCHA-p BEATRIZ PASCUAL 20.48.06 2 - 2

10K MARCHA MARÍA VASCO 43.27 12 - 11
BEATRIZ PASCUAL 44.08 24 - 21
JULIA TAKACS 45.02.32-p 33 - 27
ROCÍO FLORIDO 45.29.34-p 44 - 34
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APÉNDICE  2009

-Hombres-

Resumen: 42 marcas, 37 atletas, 12 pruebas y 2.039 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (12 marcas, 10 atletas, 2 pruebas y 616 puntos), el total queda así: 
54 marcas, 47 atletas, 14 pruebas y 2.655 puntos.
En 800 Quesada y Barrios eran 51 y 59 pero pierden un puesto por la pista cubierta (1.45.91 del ke-

niata Bungei).
En 1500 Ruiz pierde un puesto por la p.c. (3.34.86 del Keniata Komen), pero Rodríguez, Fernández,

Estévez y España pierden dos (por el 3.35.51 de Korir, también keniata). Sus puestos al aire libre eran és-
tos: 42, 46, 51, 77 y 87.

En 5000 los cambios por la p.c. son mayores (Bezabeh, España y Castillejo pierden dos puestos, pero
Sánchez, Lamdassem e Higuero pierden cuatro) siendo los causantes el etíope Cherkos 13.07.83 y el ke-
niata Koech 13.09.37 en los primeros, y además el yanqui Rupp 13.18.12 y el keniata Chenanga 13.19.79
en los segundos). Puestos previos: 37, 39, 44, 71,79 y 84. Bezabeh con su 2º puesto europeo (en 5000)
iguala nuestra mejor clasificación en esta prueba (ha sido el quinto atleta español en lograrla, siendo el
primero José Luis González en 1985).

En 10000 Castillejo también ha sido nuestro quinto fondista en obtener la mejor clasificación europea
(pero en este caso se trata del primer puesto, que fue primeramente conseguido por Fabián Roncero en
1998).

Hay que señalar como se merece un hecho de trascendencia histórica, protagonizado en martillo por el
joven Javier Cienfuegos (44-M y 34-E con 74.77), que además de liderar el ranking mundial junior, ha
conseguido los mejores puestos de siempre en este lanzamiento (anteriores 49-M de Moisés Campeny
con 75,42 en 2003 y 42-E de Fernando García con 43,23 en 1931, es decir desde hace 78 años).

Pruebas no olímpicas:
En 3000 Estévez e Higuero eran 26-4 y 27-5 pero pierden 4 puestos mundiales (pero sólo uno europeo)

al añadir las marcas en pista cubierta de 3 keniatas y un británico (con marcas entre 7.32.80 y 7.35.98).
En 5000 marcha Sánchez y Molina eran 9-4 y 10-5 pero pierden un puesto por el 18.51.01 del alemán

Höhne en p.c., mientras que en 10000 marcha la pérdida de un puesto de Molina (que era 12-3) la causa
el 39.49.28 del ucraniano Kovenko.

-Mujeres-

Resumen: 30 marcas, 27 atletas, 14 pruebas y 1.464 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (6 marcas, 6 atletas, 1 prueba y 189 puntos), el total pasa a 36 marcas, 33 atletas,

15 pruebas y 1.653 puntos.
En 800  Fernández y Alfonso pierden uno y dos puestos al incorporar la pista cubierta (eran 42-25 y

76-47) a causa del 1.59.36 de la rusa Maracheva y el 2.01.43 de la polaca Ejdys.
En 1500 Fernández era 16-8 con 4.02.43 al aire libre, pero con su espléndido 4.01.77 en p.c. pasa a ser

13-5.
En 5000 la p.c. le hace perder un puesto a Checa (pasa de 30 a 31 por el 14.47.62  de la yanqui Flanagan)

y otro a Pla (que era 75-21) por el 15.18.34 de la irlandesa Cullen.
Marta Domínguez en 3000 steeple ha hecho historia al ser la primera atleta española en liderar el ran-

king mundial de una prueba olímpica (mejor clasificación femenina anterior: Ana Isabel Alonso 2ª en ma-
ratón en 1995, igualada por Niurka Montalvo en longitud en 1999).
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Pruebas no olímpicas:
En 3000 Rodríguez y Domínguez eran 4-1 y 5-2 al aire libre, pero el 8.28.49 de la rusa Alminova en

pista cubierta les hace perder un puesto.
En 5000 marcha en pista Pascual es 2-2 (incluyendo como líder a la británica Jackson con su 20.46.58

obtenido en prueba mixta, lo que quiere decir que sería primera del mundo si sólo se tiene en cuenta las
competiciones exclusivamente femeninas). No está de más recordar que Pascual ya fue líder mundial en
2008 en esta distancia secundaria. 

En 10kms marcha Florido pierde dos puestos por la p.c.de dos bielorrusas (era 42-32).

NOTA: Hasta 2008 (ver boletín AEEA nº 85 de Diciembre-2009, período 2004-2008) seguí conside-
rando la distancia de 10 kilómetros marcha como si fuera olímpica (aunque había dejado de serlo en 2000),
pero dado que cada año hay más marcas obtenidas de paso a los 20 kms -lo que quiere decir que los 10
kms se disputa cada vez menos-, me ha parecido conveniente trasladarla al grupo de pruebas no olímpi-
cas, y en consecuencia cambiar el tope de 100 a 50 atletas.

- 2 0 1 0 -

HOMBRES

100m ÁNGEL DAVID RODRÍGUEZ 10.23 73 - 15

200-400m nadie

800m ARTURO CASADO 1.44.74 19 - 5
LUIS ALBERTO MARCO 1.45.26 26 - 7
MANUEL OLMEDO 1.45.4 28 - 8
KEVIN LÓPEZ 1.45.8 40 - 12
ÁLVARO RODRÍGUEZ 1.45.8 40 - 12
ANTONIO MANUEL REINA 1.45.97 50 - 15
DAVID BUSTOS 1.46.12 59 - 18

1500m ARTURO CASADO 3.32.70 14 - 1
DIEGO RUIZ 3.35.04 37 - 6
JUAN CARLOS HIGUERO 3.35.10 38 - 7
ÁLVARO FERNÁNDEZ 3.35.74 46 - 10
MANUEL OLMEDO 3.36.98 70 - 14
ÁLVARO RODRÍGUEZ 3.37.15 78 - 17
REYES ESTEVEZ 3.37.80 87 - 21

5000m ALEMAYEHU BEZABEH 12.57.25 11 - 1
JESÚS ESPAÑA 13.18.46 64 - 5
SERGIO SÁNCHEZ 13.19.21 75 - 6
CARLES CASTILLEJO 13.19.25 76 - 7
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MANUEL ÁNGEL PENAS 13.25.06 97 - 12

10000m AYAD LAMDASSEM 28.03.18 55 - 3
JOSÉ MANUEL MARTÍNEZ 28.13.82 77 - 6

MARATÓN nadie

110m VALLAS JACKSON QUIÑONEZ 13.59 65 - 24
FELIPE VIVANCOS 13.61 70 - 26

400m VALLAS nadie

3000m OBST. JOSÉ LUIS BLANCO 8.22.00 (*) 33 - 6 (*)
ELISEO MARTÍN 8.25.11 48 - 13
ANTONIO DAVID JIMÉNEZ 8.25.42 50 - 15
ÁNGEL MULLERA 8.25.99 52 - 16
VICTOR GARCÍA 8.26.45 57 - 19
RUBEN PALOMEQUE 8.28.03 62 - 21
ABDELAZIZ MERZOUGUI 8.33.29 85 - 32
FRANCISCO JAVIER LARA 8.34.83 95 - 37
Nota (*): Marca y puestos según ATFS pg.398 (su 8.19.15 en el Campeonato de Europa
de Barcelona el 1 de agosto figura en pg.399 en el epígrafe Drugs disqualification). 
Sin embargo en el anuario europeo, pg.283, aparece en la lista normal con dicho 
8.19.15 (sus puestos serían 24-4)

ALTURA SIMÓN SILVERIO 2.25 59 - 39
JAVIER BERMEJO 2.24 74 - 50

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.50 62 - 42

LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 8.27 7 - 2
LUIS FELIPE MELIZ 8.07-i 46 - 17

TRIPLE nadie

PESO BORJA VIVAS 19.91 50 - 29

DISCO FRANK YENNIFER CASAÑAS 66.95 9 - 7
MARIO PESTANO 66.90 10 - 8
PEDRO JOSÉ CUESTA 60.08 (*) 95 - 63 (*)

Nota (*): Marca y puestos según ATFS pg.426 (misma marca y puesto en el anuario 
europeo pg.300, en Quinta do Ajo el 13 de marzo).
Sin embargo en el ranking nacional pg.372 figura con 60,28 (en Vila Nova de Cerveira 
el 16 de junio), con cuya marca su puesto mundial sería el 93 (el puesto europeo 
seguiría igual).
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MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 72.19 77 - 57

JABALINA nadie

DECATLÓN nadie

20K MARCHA JUAN MANUEL MOLINA 1.21.57 33 - 18
MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 1.23.08 62 - 36
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 1.23.09 63 - 37
BENJAMÍN SÁNCHEZ 1.23.17 69 - 40
JOSÉ DAVID DOMÍNGUEZ 1.23.21 70 - 41
JESÚS ÁNGEL GARCÍA 1.24.04 92 - 54

50K MARCHA JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.47.56 11 - 5
MIKEL ODRIOZOLA 3.58.15 52 - 31
FERRÁN COLLADOS 4.03.25 71 - 40
JUAN MANUEL MOLINA 4.06.08 91 - 50
JUAN ANTONIO PORRAS 4.06.34 93 - 51

Pruebas no olímpicas

MILLA JUAN CARLOS HIGUERO 3.56.71 35 - 4

2000m SERGIO SÁNCHEZ 4.52.90-i 1 - 1

3000m SERGIO SÁNCHEZ 7.32.41-i 10 - 1
JESÚS ESPAÑA 7.42.82-i 46 - 6

MEDIO MARATÓN nadie (entre los 50 primeros)

100 KMS-r MIGUEL ÁNGEL JIMÉNEZ 6.55.01 16 - 9

5000m MARCHA-p MIGUEL ÁNGELLÓPEZ 19.33.19 20 - 13

10000m MARCHA-p MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 40.38.90 21 - 16

20000m MARCHA-p FRANCISCO ARCILLA 1.24.38.4 3 - 1

10K MARCHA-r JUAN MANUEL MOLINA 39.25 24 - 10

- MUJERES -

100-200-400m nadie

800m MAYTE MARTÍNEZ 1.59.12 20 - 10
IRENE ALFONSO 2.01.61 82 - 49
ELIAN PÉREZ 2.02.1 98 - 58
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1500m NURIA FERNÁNDEZ 4.00.20 9 - 4
NATALIA RODRÍGUEZ 4.01.30 12 - 6
MARTA DOMÍNGUEZ 4.04.27 31 - 13

5000m JUDITH PLA 15.29.14 78 - 22

10000m ROSA MARÍA MORATO 31.54.16 25 - 11
GEMMA BARRACHINA 31.54.64 26 - 12

MARATÓN nadie

100-400m VALLAS nadie

3000m OBST. MARTA DOMÍNGUEZ 9.17.07 3 - 1
ZULEMA FUENTES-PILA 9.35.71 24 - 13
ROSA MARÍA MORATO 9.40.26 32 - 16
EVA ARIAS 10.01.48 87 - 47

ALTURA RUTH BEITIA 2.00 6 - 5
GEMA MARTÍN-POZUELO 1,89 62 - 42

PÉRTIGA ANA MARÍA PINERO 4,31 73 - 46
NAROA AGIRRE 4,30 76 - 48

LONGITUD CONCEPCIÓN MONTANER 6,52 91 - 52

TRIPLE PATRICIA SARRAPIO 14,10 35 - 23

PESO ÚRSULA RUIZ 16,97 71 - 33
IRACHE QUINTANAL 16,71 86 - 38

DISCO IRACHE QUINTANAL 55,55 100 - 51

MARTILLO BERTA CASTELLS 69,36 33 - 24

JABALINA MERCEDES CHILLA 64,07 9 - 7

HEPTATLÓN BÁRBARA HERNANDO 5.580 96 - 65

20K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 1.28.05 5 - 5
JULIA TAKACS 1.30.14 15 - 13
MARÍA JOSÉ POVES 1.31.15 27 - 17
MARÍA VASCO 1.31.55 35 - 21
LORENA LUACES 1.32.42 46 - 29
AINHOA PINEDO 1.34.05 60 - 38
LORENA CASTRILLO 1.35.20 76 - 47
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Pruebas no olímpicas

3000m NURIA FERNÁNDEZ 8.38.05 11 - 2

MEDIO MARATÓN nadie (entre las 50 primeras)

5000m MARCHA-p BEATRIZ PASCUAL 21.21.49 6 - 6
MARÍA JOSÉ POVES 21.31.53 10 - 10
JULIA TAKACS 21.38.10 13 - 13
MARÍA VASCO 21.38.28 14 - 14

5K MARCHA-r MARÍA VASCO 21.50 3 - 2
JULIA TAKACS 21.52 4 - 3
Nota: Sin incluir tiempos de paso hacia 10k (con ellos estos puestos
serían mucho peores).

10K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 42.40.33-t 5 - 4 (*)
JULIA TAKACS 43.35.50-t 17 - 13
MARÍA JOSÉ POVES 43.56 23 - 19
MARÍA  VASCO 44.43 36 - 28
Nota: Esos puestos (5-4) corresponden a la lista mixta (ruta y pista) pero con dicha 
marca -42.40.33- es 1-1 en la lista sólo de pista, en la que Takacs -con 43.35.50- es 5-3.

APÉNDICE  2010

-Hombres-
Resumen: 42 marcas, 39 atletas, 13 pruebas y 1.976 puntos (sin marcha)
Añadiendo la marcha (11 marcas, 9 atletas, 2 pruebas y 404 puntos) el total queda así: 53 marcas, 48

atletas, 15 pruebas y 2.380 puntos.
En 800 el único afectado por la pista cubierta es Bustos (era 58 al aire libre) que pierde un puesto de-

bido al 1.45.99 del sudanés Ismail.
En 1500 los afectados son Fernández, Olmedo, Rodríguez y Estévez que pierden un puesto a causa del

3.35.69 en p.c. del keniata Keitany (sus puestos al aire libre eran 45, 69, 77 y 86). Casado es el quinto mi-
llero español en conseguir el liderazgo europeo (el primero fue Cacho en 1991).

En 5000 el 13.11.13 en p.c. del francés Tahri hace perder un puesto a España y Penas (eran  63-4 y 96-
11 al aire libre), mientras que Sánchez y Castillejo se ven afectados además por el 13.18.64 en p.c. del
etíope Geneti, o sea que pierden dos puestos mundiales y uno europeo (eran 73-5 y 74-6 al aire libre).
Bezabeh además de ser nuestro primer fondista en rebajar la barrera de 13 minutos en 5000, es también
el primero en obtener el liderazgo europeo (González -2º europeo en 1985- ha sido el mejor durante un
cuarto de siglo, y sigue teniendo el mejor puesto mundial -3º- desde 1987). 

García en 50kms marcha ha batido la m.m.mundial de veteranos (categoría +40).

Pruebas no olímpicas:
En la milla Higuero era 28-2, pero al incluir la p.c. (4 yanquis, 2 británicos y 1 neocelandés) queda 35-

4.
Por el contrario gracias a la p.c. Sánchez accede al liderazgo mundial en 2000 (nuestro mejor atleta an-

terior fue Abascal, 2º en 1986) mientras que en 3000 su liderazgo sólo es europeo (es el 5º español en con-
seguirlo).
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En marcha (pista) la p.c. le hace perder a López 7 puestos en 5000 (era 13-6 y queda 20-13) y uno en
10000 (pasa de 20-15 a 21-16 a causa del ruso Venhlovskiy.

Hay que destacar también a Arcilla que en 20000 ha alcanzado el liderazgo europeo por primera vez
en esta distancia (olímpica en ruta, pero secundaria en pista). Su puesto mundial (3º) también podría ser
el mejor (como hemos señalado otras veces, el puesto de Alberto Gurt en 1945 es desconocido, podría ha-
ber sido 2º).

-Mujeres-

Resumen: 25 marcas, 22 atletas, 14 pruebas y 1.260 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (7 marcas, 7 atletas, 1 prueba y 443 puntos) el total es: 32 marcas, 29 atletas, 15

pruebas y 1.703 puntos.
La p.c. modifica los puestos de nuestras 3 ochocentistas (al aire libre eran: 19-9 Martínez, 80-47 Alfonso

y 96-56 Pérez), por las marcas de las rusas Zinurova 1.58.65, Zolotova 2.00.62 y Alminova 2.02.04.
En 1500 sólo se ve afectada Domínguez que pasa del puesto 30 al 31 por el 4.03.28 en p.c.de la etíope

Gezahegn, mientras que Nuria Fernández ha igualado el puesto europeo (4ª) de Zúñiga en 1992.
En 5000 otra etíope (Assefa 15.03.49 en p.c.) le hace bajar un puesto a Pla (de 77 a 78). Domínguez ha

repetido su liderazgo europeo del año anterior en 3000 obstáculos (pero no ha podido hacerlo a nivel mun-
dial, al ser rebasada por dos keniatas).

Chilla ha mejorado un puesto sus clasificaciones de 2006 (fue 10-8 y ahora ha sido 9-7).
Pascual desbanca a Vasco en la mejor clasificación mundial de 20k marcha (pero no en la europea);

Vasco fue 6-4 en 2004 y ahora Pascual ha sido 5-5.

Pruebas no olímpicas:
En 5000 marcha (pista) Pascual era 2-2 al aire libre pero añadiendo 4 rusas en p.c. queda 6-6, mientras

que Poves, Takacs y Vasco (4-7-8 al aire libre) ven sus puestos modificados por seis rusas con mejor mar-
ca en p.c. (quedan 10-13-14).

En 10000 marcha (pista) Pascual ha alcanzado el liderazgo mundial (igualando a  Vasco que ya fue 1ª
en 2001), sin embargo teniendo en cuenta una clasificación mixta pista-ruta, Vasco fue 5-5 en 2001 y aho-
ra Pascual ha sido 5-4, logrando la mejor clasificación europea de siempre.

- 2 0 1 1 -

HOMBRES

100-200-400m nadie

800m KEVIN LÓPEZ 1.44.49 17 - 4
MANUEL OLMEDO 1.44.56 19 - 6
ÁNGEL MANUEL REINA 1.45.38 41 - 12
LUIS ALBERTO MARCO 1.45.95 72 - 19
MIGUEL QUESADA 1.46.21 85 - 21

1500m DIEGO RUIZ 3.33.18 19 - 2
MANUEL OLMEDO 3.34.44 36 - 7
FRANCISCO JAVIER ABAD 3.35.55 52 - 10
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JUAN CARLOS HIGUERO 3.35.80 57 - 12
ÁLVARO FERNÁNDEZ 3.37.24 89 - 24

5000m JESÚS ESPAÑA 13.04.73 21 - 3
FRANCISCO JAVIER ALVES 13.19.93 70 - 5 
SERGIO SÁNCHEZ 13.24.59 89 - 6 

10000m nadie

MARATÓN nadie

110m VALLAS JACKSON QUIÑONEZ 13.55 63 - 17

400m VALLAS nadie

3000m OBST. ÁNGEL MULLERA 8.16.47 25 - 5
TOMÁS TAJADURA 8.19.00 31 - 9
ANTONIO DAVID JIMÉNEZ 8.21.77 39 - 11
ABDELAZIZ MERZOUGUI 8.22.00 41 - 13
VICTOR GARCÍA 8.22.61 44 - 15
SEBASTIÁN MARTOS 8.23.02 45 - 16
RUBEN PALOMEQUE 8.23.28 48 - 18
ELISEO MARTÍN 8.23.43 50 - 19
ENRIQUE SÁNCHEZ 8.34.15 93 - 39
ANTONIO DAVID ABADIA 8.34.75 96 - 41

ALTURA MIGUEL ÁNGEL SANCHO 2.26 56 - 36
JAVIER BERMEJO 2.24 85 - 54

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.60 40 - 30
ALBERT VÉLEZ 5.50 70 - 52

LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 8.23 18 - 8
LUIS FELIPE MELIZ 8.18 25 - 11

TRIPLE LYSVANYS PÉREZ 16.82 52 - 26
VICENTE DOCAVO 16.61-i 79 - 41
JOSÉ EMILIO BELLIDO 16.55 94 - 50

PESO BORJA VIVAS 20.18-i 42 - 26

DISCO MARIO PESTANO 67.97 6 - 5
FRANK YENNIFER CASAÑAS 67.18 11 - 10
PEDRO JOSÉ CUESTA 61.95 68 - 41

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 75.31 44 - 35

JABALINA nadie
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DECATLÓN nadie

20K MARCHA MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 1.21.41 43 - 21
FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ 1.22.17 59 - 28

50K MARCHA JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.48.11 21 - 10
MIKEL ODRIOZOLA 3.49.33 28 - 13
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.53.55 46 - 21
CLAUDIO VILLANUEVA 4.00.52 72 - 35
MIGUEL ÁNGEL PRIETO 4.03.35 86 - 45
LUIS MANUEL CORCHETE 4.05.25 95 - 50

Pruebas no olïmpicas

MILLA DIEGO RUIZ 3.57.21 42 - 4 
ÁLVARO RODRÍGUEZ 3.58.15 52 - 6 

2000m JUAN CARLOS HIGUERO 4.58.03 3 - 1

3000m/Medio Maratón - nadie (entre los 50 primeros)

100K RUTA ASIER CUEVAS 6.38.56 5 - 2

3000m MARCHA-p FRANCISCO JAVIER FERNÁNDEZ 11.14.63 3 - 3 

5000m MARCHA-p  nadie (entre los 30 primeros)

10000m MARCHA-p MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 40.21.6 26 - 19 

MUJERES

100-200-400m nadie

800m NURIA FERNÁNDEZ 2.01.47 86 - 45

1500m NATALIA RODRÍGUEZ 4.01.50 9 - 2 
NURIA FERNÁNDEZ 4.04.64 34 - 16 
ISABEL MACÍAS 4.06.50 52 - 25 

5000m DOLORES CHECA 14.46.30 15 - 1

10000m ISABEL CHECA 32.48.76 91 - 18

MARATÓN ALESSANDRA AGUILAR 2.27.00 85/77 - 19 

100m VALLAS JOSEPHINE ONYIA 12.95 41 - 12
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400m VALLAS nadie

3000m OBST. DIANA MARTÍN 9.40.28 34 - 15
ZULEMA FUENTES-PILA 9.57.84 93 - 46

ALTURA RUTH BEITIA 1.96-i 9 - 9
RAQUEL ÁLVAREZ 1.89 55 - 40
GEMMA MARTÍN-POZUELO 1.86 97 - 71

PÉRTIGA ANNA MARÍA PINERO 4.41 47 - 33
NAROA AGIRRE 4.30 83 - 54

LONGITUD CONCEPCIÓN MONTANER 6.72 36 - 26

TRIPLE PATRICIA SARRAPIO 14.10 57 - 36
RUTH MARIE NDOUMBE 13.76 86 - 55

PESO ÚRSULA RUIZ 17.02 68 - 30
IRACHE QUINTANAL 16.71 89 - 39

DISCO nadie

MARTILLO BERTA CASTELLS 69.53 36 - 24
LAURA REDONDO 67.12 70 - 44

JABALINA MERCEDES CHILLA 63.77 9 - 7
NORA BICET 59.86 32 - 20

HEPTATLÓN nadie

20K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 1.28.51 12 - 9
JULIA TAKACS 1.31.32 39 - 25
MARÍA VASCO 1.31.41 43 - 27
MARÍA JOSÉ POVES 1.32.21 58 - 35
LORENA LUACES 1.33.59 86 - 50
AINHOA PINEDO 1.34.23 92 - 53
EVA MARÍA IGLESIAS 1.34.28 93 - 54

Pruebas no olímpicas

3000m DOLORES CHECA 8.51.78-i 25 - 7
NATALIA RODRÍGUEZ 8.55.09 35 - 12 

MEDIO MARATÓN nadie (entre las 50 primeras)

5000m MARCHA-p BEATRIZ PASCUAL 21.03.8 3 - 3
JULIA TAKACS 21.19.6 5 - 5
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10K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 43.49 18 - 15
JULIA TAKACS 44.05.41-p 22 - 19 (*)
MARÍA JOSÉ POVES 44.15 24 - 21
MARÍA VASCO 44.45.18-p 38 - 30 (*)
Nota (*): Los puestos de Takacs y Vasco son de la lista mixta (ruta y pista), pero con 
dichas marcas ocupan los puestos 8-5 y 11-8 en la lista sólo de pista.

APÉNDICE 2011

-Hombres-
Resumen: 38 marcas, 37 atletas, 12 pruebas y 1906 puntos (sin marcha)
Añadiendo la marcha (8 marcas, 8 atletas, 2 pruebas y 358 puntos) el total queda así: 46 marcas 45 atle-

tas, 14 pruebas y 2264 puntos.
En 5000 Alves y Sánchez eran 69 y 88 al aire libre, pero pierden un puesto por el 13.15.64 del keniata

Paul K.Koech en pista cubierta.

Pruebas no olímpicas:
En la milla Ruiz y Rodríguez eran 35-3 y 41-5 al aire libre pero quedan 42-4 y 52-6 por la p.c. de un

europeo (británico O´Hare 3.56.48) y varios norteamericanos y africanos.
En marcha (pista) Fernández pasa de 2-2 a 3-3 en 3000 por el 10.56.32 del eslovaco Toth en p.c., mien-

tras que López pasa de 22-15 a 26-19 en 10000 a causa de 4 ucranianos -con marcas entre 40.03.08 y
40.12.2- en p.c.

-Mujeres-
Resumen: 24 marcas, 23 atletas, 14 pruebas y 1110 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (7 marcas, 7 atletas, 1 prueba y 284 puntos) el total es 31 marcas, 30 atletas, 15

pruebas y 1394 puntos.
En 800 Fernández era 86-45 al aire libre pero pierde 2 puestos por la pista cubierta de la rusa Balakshina

(2.01.14) y la francesa Marguet (2.01.32).
En 1500 Rodríguez y Fernández pierden un puesto (de 8 a 9 y de 33 a 34) por la p.c. de una etíope

(Arigawi 4.01.47), mientras que Macías pasa de 49-23 a 52-25 porque le hacen perder otros dos puestos
europeos la p.c. de una polaca (4.05.38 Ejdys) y una rusa (Zolotova 4.05.47).

Iris María Fuentes-Pila con 4.09.71 era 98-50 al aire libre, pero queda 105-56 con la p.c. o sea fuera del
tope de la centésima.

Natalia Rodríguez con 4.01.50 ha sido segunda europea, mejor clasificación de siempre en 1500m (aun-
que a nivel mundial el mejor puesto -sexto- sigue siendo su 3.59.51 de 2005). 

Dolores Checa en 5000 con su gran marca de 14.46.30 consigue ser líder europea del año (mejor pues-
to europeo anterior en esta distancia: Marta Domínguez 2ª con 14.48.33 en 2003).

En maratón Aguilar tiene dos clasificaciones (85 ó 77) si se incluyen (o se excluyen) las marcas con
desnivel de Boston (de americanas y africanas).

Pruebas no olímpicas:
En 3000 Rodríguez hubiera sido 20-5 al aire libre, pero queda 35-12 por la p.c.
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- 2 0 1 2 -

HOMBRES

100m ÁNGEL DAVID RODRÍGUEZ 10.17 67 - 10

200m-400m nadie

800m KEVIN LÓPEZ 1.43.74 11 - 1
ÁNGEL MANUEL REINA 1.44.65 23 - 6
ALBERTO MARCO 1.45.14 42 - 14
ÁLVARO RODRÍGUEZ 1.45.94 72 - 18

1500m ÁLVARO RODRÍGUEZ 3.34.10 26 - 3
DAVID BUSTOS 3.34.77 41 - 7
DIEGO RUIZ 3.35.16 48 - 10
JUAN CARLOS HIGUERO 3.35.82 69 - 13 
MANUEL OLMEDO 3.36.50 87 - 16

5000m SERGIO SÁNCHEZ 13.21.12 83 - 11

10000m AYAD LAMDASSEM 28.04.22 93 - 5

MARATÓN nadie

110m-400m VALLAS nadie

3000m OBST. ÁNGEL MULLERA 8.13.71 16 - 2
VICTOR GARCÍA 8.15.20 18 - 3
ABDELAZIZ MERZOUGI 8.18.03 25 - 5
ANTONIO DAVID JIMÉNEZ 8.24.19 53 - 17
ROBERTO ALAIZ 8.24.53 56 - 18
SEBASTIÁN MARTOS 8.26.00 63 - 20
ELISEO MARTÍN 8.27.65 71 - 22
DIEGO TAMAYO 8.28.52 75 - 24
ENRIQUE SÁNCHEZ 8.29.39 85 - 29

ALTURA SIMÓN SIVERIO 2.26-i 55 - 37

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.56-i 58 - 37
DIDAC SALAS 5.55 60 - 39

LONGITUD LUIS FELIPE MELIZ 8.21 19 - 10
EUSEBIO CÁCERES 8.06 52 - 23
JEAN MARIE OKUTU 7.94 91 - 44

TRIPLE JOSÉ EMILIO BELLIDO 16.80 47 - 22
VICENTE DOCAVO 16.72 63 - 34
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PESO BORJA VIVAS 20.06 59 - 29

DISCO JENNIFER CASANAS 67.74 8 - 7 
MARIO PESTANO 67.15 12 - 10 
PEDRO JOSÉ CUESTA 61.25 91 - 54 

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 76.21 41 - 33

JABALINA nadie

DECATLÓN DAVID GÓMEZ 7.872p 55 - 36

20K MARCHA MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 1.19.49 12 - 8 
ÁLVARO MARTÍN 1.22.12 73 - 39

50K MARCHA JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.48.15 29 - 19
BENJAMÍN SÁNCHEZ 3.58.51 80 - 46
LUIS MANUEL CORCHETE 3.59.58 87 - 51
JUAN MANUEL MOLINA 4.01.13 92 - 53
MIGUEL ÁNGEL PRIETO 4.01.24 93 - 54
MIKEL ODRIOZOLA 4.02.48 99 - 57

Pruebas no olímpicas

600m ÁNGEL MANUEL REINA 1.14.79 3 - 1

MILLA-3000m-Medio Maratón - nadie (entre los 50 primeros)

100 kms. RUTA ASIER CUEVAS 6h.44.54 7 - 4

5000m MARCHA-p nadie (entre los 30 primeros)

10000m MARCHA-p BENJAMÍN SÁNCHEZ 39.56.21 15 - 9
MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 39.58.65 16 - 10

MUJERES

100-200-400-800m Nadie

1500m ISABEL MACÍAS 4.04.84 40 - 24 
NURIA FERNÁNDEZ 4.06.57 60 - 29 

5000m JUDITH PLA 15.20.39 59 - 20 

10000m GEMMA BARRACHINA 32.08.54 43 - 15

MARATÓN Nadie
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100-400m VALLAS Nadie

3000m OBST. MARTA DOMÍNGUEZ 9.24.26 14 - 6
DIANA MARTÍN 9.35.77 40 - 18
ZULEMA FUENTES-PILA 9.44.04 66 - 31
TERESA URBINA 9.49.03 83 - 39

ALTURA RUTH BEITIA 2.00 6 - 4
GEMA MARTÍN-POZUELO 1.89-i 68 - 47

PÉRTIGA NAROA AGIRRE 4.35-i 83 - 50
ANA MARÍA PINERO 4.35 83 - 50

LONGITUD MARÍA MAR JOVER 6.69 39 - 25
CONCEPCIÓN MONTANER 6.60 71 - 48

TRIPLE ANA PELETEIRO 14.17 49 - 34
PATRICIA SARRAPIO 13.90 74 - 48

PESO ÚRSULA RUIZ 17.99 36 - 19 

DISCO Nadie

MARTILLO BERTA CASTELLS 69.59 50 - 34
LAURA REDONDO 69.15 57 - 37

JABALINA NORA AIDA BICET 58.82 58 - 31
MERCEDES CHILLA 57.40 75 - 40

HEPTATLÓN LAURA GINÉS 5.860p 69 - 50

20K MARCHA BEATRIZ PASCUAL 1.27.56 12 - 9
MARÍA VASCO 1.28.14 16 - 12
MARÍA JOSÉ POVES 1.28.15 17 - 13
JULIA TAKACS 1.30.37 40 - 23
LORENA LUACES 1.31.50 61 - 37 
AINHOA PINEDO 1.33.41 99 - 51 

Pruebas no olímpicas

5000m MARCHA-p BEATRIZ PASCUAL 20.45.11 4 - 1
MARÍA JOSÉ POVES 20.54.83 6 - 2
MARÍA VASCO 21.15.57 10 - 4
JULIA TAKACS 21.17.76 11 - 5
AINHOA PINEDO 21.56.99 23 - 9

10k MARCHA BEATRIZ PASCUAL 43.18.97-p 7 - 4 (*)
MARÍA VASCO 43.43 14 - 11
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MARÍA JOSÉ POVES 44.11 20 - 13
Nota (*): Esos puestos son los de la lista mixta (ruta y pista), y con esa marca es 2-1 
en la lista exclusivamente de pista, mientras que Poves con 44.22.59 es 7-4 en dicha 
lista sólo de pista.

APÉNDICE 2012

-Hombres-
Resumen: 35 marcas, 34 atletas, 14 pruebas y 1.700 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (8 marcas, 8 atletas, 2 pruebas y 243 puntos) el total queda así: 43 marcas,
42 atletas, 16 pruebas y 1.943 puntos.
En 800 Rodríguez era 71 al aire libre pero pierde un puesto (1.45.71 de Ismail-SUD en pista cubierta),

mientras que Kevin López con su récord de 1.43.74 ha igualado el liderazgo europeo de Reina en 2005.
En 1500 Higuero era 68 al aire libre y también pierde un puesto (3.35.49 Kombich-KEN en p.c.).
Sánchez en 5000 pasa de 78-10 al aire libre a 83-11 incluyendo la p.c. (3 keniatas, un yanqui y un tur-

co).
ATFS excluye -por dopaje- al húngaro Kovago, mientras que el anuario europeo lo incluye (con este

criterio los puestos de nuestros discóbolos serían: Casañas 9-8, Pestano 13-11 y Cuesta 92-55).
Hay que advertir que tanto ATFS como el anuario europeo atribuyen a Cuesta una marca de 61,17 pero

de acuerdo con nuestro ranking nacional -m.m. 61,25- hay que reclasificado tres puestos más arriba.
Javier Cienfuegos ha obtenido las mejores clasificaciones de siempre en martillo (41-M y 33-E).

Pruebas no olímpicas
En 10000 marcha en pista Sánchez y López pierden tres puestos por la p.c. de 3 ucranianos 
(eran 12-6 y 13-7 al aire libre).

-Mujeres-
Resumen: 22 marcas, 22 atletas, 12 pruebas y 999 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (6 marcas, 6 atletas, 1 prueba y 361 puntos) el total queda así: 28 marcas, 28 atle-

tas, 13 pruebas y 1.360 puntos.
En 1500 Macías era 39 al aire libre y pierde un puesto por la p.c. (4.03.67 Alaoui Selsouli) y Fernández

pierde dos (por la citada marroquí y la etíope Bogale 4.06.01).
Domínguez en 3000m st. ha batido la m.m.mundial veterana (categoría +35).
En 20km marcha ruta ATFS y el anuario europeo recogen una marca errónea (1.33.15) de Pinedo (con

la que figura en el puesto 89-49), pero según nuestro ranking nacional hay que reclasificarla con su ver-
dadera m.m. (1.33.41, puestos 99-51).

Pruebas no olímpicas
En 5000 marcha en pista los puestos de nuestras atletas serían 3-5-9-20-22 excluyendo a la japonesa

Otoshi (20.43.95 en prueba mixta).
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- 2013 -

HOMBRES

100m ÁNGEL DAVID RODRÍGUEZ 10.15 66 - 15

200m BRUNO HORTELANO 20.47 58 - 17
SERGIO RUIZ 20.51 68 - 20

400m nadie

800m KEVIN LÓPEZ 1.43.93 12 - 3
LUIS ALBERTO MARCO 1.45.44 47 - 13
ALEJANDRO RODRÍGUEZ 1.45.97 70 - 18
ALEJANDRO ESTÉVEZ 1.46.00 71 - 19

1500m DAVID BUSTOS 3.35.69 57 - 13
ARTURO CASADO 3.36.33 64 - 16
ADEL MECHAAL 3.36.78 75 - 19
ALBERTO IMEDIO 3.37.68 100 - 26

5000m SERGIO SÁNCHEZ 13.12.97 32 - 3
AELEMAYEHU BEZABEH 13.14.91 41 - 4
ALBERTO LOZANO 13.20.34 71 - 7

10000m CARLES CASTILLEJO 27.57.92 64 - 4

MARATÓN nadie

110m VALLAS FRANCISCO JAVIER LÓPEZ 13.64 86 - 28

400m VALLAS DIEGO CABELLO 49.96 84 - 27

3000m OBST. ÁNGEL MULLERA 8.19.26 26 - 4
ABDELAZIZ MERZOUGUI 8.22.68 35 - 7
SEBASTIÁN MARTOS 8.22.97 37 - 8
ROBERTO ALAIZ 8.25.34 50 - 13
TOMÁS TAJADURA 8.32.51 84 - 25

ALTURA MIGUEL ÁNGEL SANCHO 2.25 70 - 38

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.65 36 - 21
DIDAC SALAS 5.50 90 - 51

LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 8.37 3 - 2
LUIS FELIPE MÉLIZ 8.01 56 - 28
JEAN MARIE OKUTU 7.93 94 - 43
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TRIPLE VICENTE DOCAVO 16.71 43 - 24

PESO BORJA VIVAS 20.63 22 - 9
YIOSER TOLEDO 19.41 100 - 49

DISCO FRANK JENNIFER CASAÑAS 66.16 9 - 6
MARIO PESTANO 65.79 16 - 10
PEDRO JOSÉ CUESTA 61.01 84 - 48

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 76.71 30 - 24
PEDRO JOSÉ MARTÍN 71.65 82 - 57

JABALINA nadie

DECATLÓN nadie

20K MARCHA MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 1.21.21 43 - 19
FRANCISCO ARCILLA 1.22.23 74 - 28
ÁLVARO MARTÍN 1.22.25 76 - 29
BENJAMÍN SÁNCHEZ 1.22.33 82 - 33
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 1.22.37 85 - 36

50K MARCHA JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.46.44 14 - 10
CLAUDIO VILLANUEVA 3.50.29 24 - 18
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.54.48 43 - 30
MIKEL ODRIOZOLA 4.00.05 70 - 44

Pruebas no olímpicas

Milla DAVID BUSTOS 3.53.40 24 - 4

3000m/Medio Maratón  -  nadie (entre los 50 primeros)

100 kms. ruta ASIER CUEVAS 6.53.14 12 - 7
JOSÉ ANTONIO REQUEJO 6.57.02 16 - 9

5000m marcha p. BENJAMÍN SÁNCHEZ 19.13.51 13 - 11
ÁLVARO MARTÍN 19.25.86 22 - 20

10000m marcha p. MIGUEL ÁNGEL LÓPEZ 39.07.58 3 - 2
ÁLVARO MARTÍN 39.52.20 12 - 8

MUJERES

100m - 200m nadie

400m AAURI LORENA BOKESA 51.77 56 - 23
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800m KHADIJA RAHMOUNI 2.01.74 94 - 46

1500m NATALIA RODRÍGUEZ 4.06.20 51 - 17
ISABEL MACIAS 4.07.70 69 - 25

5000m DOLORES CHECA 15.17.72 49 - 6
IRIS FUENTES-PILA 15.27.39 70 - 13
JUDITH PLA 15.30.99 85 - 16

10000m nadie

MARATÓN ALESSANDRA AGUILAR 2.27.03 68 - 12

100m VALLAS CARIDAD JEREZ 13.18 97 - 31

400m VALLAS nadie

3000m OBST. DIANA MARTÍN 9.38.30 35 - 11

ALTURA RUTH BEITIA 1.99-i 6 - 5

PÉRTIGA NAROA AGIRRE 4.43 54 - 30

LONGITUD CONCEPCIÓN MONTANER 6.59 55 - 39
MARIA DEL MAR JOVER 6.58 58 - 41

TRIPLE PATRICIA SARRAPIO 14,07-i 49 - 30
ANA PELETEIRO 13.75-i 88 - 49
DEBORA CALVERAS 13.75 88 - 49

PESO URSULA RUIZ 17.83 39 - 21

DISCO SABINA ASENJO 58.65 59 - 28

MARTILLO LAURA REDONDO 69.59 39 - 24
BERTA CASTELLS 67.20 65 - 42

JABALINA NORA AIDA BICET 59.81 37 - 21
MERCEDES CHILLA 59.76 38 - 22

HEPTATLÓN nadie

20K MARCHA JULIA TAKACS 1.28.44 16 - 8
BEATRIZ PASCUAL 1.29.00 17 - 9
MARÍA JOSÉ POVES 1.29.58 30 - 19
RAQUEL GONZÁLEZ 1.30.11 34 - 21
LORENA LUACES 1.31.32 62 - 32
AINHOA PINEDO 1.32.20 72 - 37
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Pruebas no olímpicas

3000m/Medio maratón  -  nadie (entre las 50 primeras)

5000m marcha p. JULIA TAKACS 21.07.97 4 - 4
MARÍA JOSÉ POVES 21.21.43 7 - 7
RAQUEL GONZÁLEZ 21.31.22 11 - 9
LORENA LUACES 21.37.09 12 - 10

10000m marcha p. JULIA TAKACS 42.32.74 2 - 2
MARÍA JOSÉ POVES 43.33.75 4 - 4
BEATRIZ PASCUAL 43.39.42 5 - 5
Nota: Incluyendo la ruta, Pascual perdería un puesto (6-6) en la lista mixta por el 43.36 
de la rusa Suranova

APÉNDICE 2013

-Hombres-
Resumen: 36 marcas, 36 atletas, 16 pruebas y 1.603 puntos (sin marcha)
Añadiendo la marcha (9 marcas, 8 atletas, 2 pruebas y 398 puntos) el total queda así: 45 marcas, 44

atletas, 18 pruebas y 2.001 puntos.
En 1500m Bustos era 56 al aire libre y Casado 63, pero pierden un puesto por la p.c. (3.34.78 de Rupp

USA), mientras que Imedio pierde 2 (era 98-24 y queda 100-26) por los dos europeos que tienen mejor
marca en p.c. (3.36.85 O´Lionáird IRL y Smirnov RUS 3.37.55).

En 5000m nuestros 3 atletas pierden un puesto por el 13.07.00 en p.c. de Lomong USA (eran 31, 40 y 70).
En concursos hay algunas discrepancias entre el anuario mundial (ATFS) y el europeo (EA), habiendo

escogido -en general- la versión de ATFS.
En 20k marcha la diferencia entre ambas versiones es de 2 atletas (ambos polacos que según ATFS tie-

nen mejor marca que los españoles, y según EA la tienen peor), por ello López es 43-19 (ó 41-17).
Cienfuegos ha obtenido otra vez las mejores clasificaciones de siempre en martillo (30-M y 24-E).

Pruebas no olímpicas:
En la milla Bustos era 22-2 al aire libre y queda 24-4 por las marcas en p.c. de un irlandés (3.52.10

O´Lionaird) y un británico (3.52.98 O´Hare).
En medio maratón Castillejo con 1.01.18 sólo ha podido ser 90-M y 3-E.
En 5000m marcha Sánchez pierde 6 puestos por la p.c. de 6 europeos (era 7-5 y queda 13-11), mien-

tras que Martín pierde 12 (era 10-8 y queda 22-20).
En 10000m Martín era 11-7 al aire libre y pierde un puesto por la p.c. del ucraniano Hlavan (39.41.3).

-Mujeres-
Resumen: 23 marcas, 23 atletas, 15 pruebas y 974 puntosl (sin marcha).
Añadiendo la marcha (6 marcas, 6 atletas, 1 prueba y 375 puntos) el total queda así: 29 marcas, 29 atle-

tas, 16 pruebas y 1.349 puntos.
En 400m Bokesa era 54-21 al aire libre pero pierde dos puestos por las marcas en p.c. de una checa

(51.27 Hejnova) y una británica (51.45 Child).
En 800m también Rahmouni pierde dos puestos (era 92-44 al aire libre) por las marcas en p.c. de una

británica (2.01.02 Meadows) y una rusa (2.01.56 Lvova)
En maratón Aguilar es 68 excluyendo el 2.26.58 de la etíope Hailu con desnivel (Boston) y lógicamente
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69 si se incluyese.
También hay discrepancias (en martillo) entre ATFS y EA con las marcas de la turca Sahutoglu (que

afecta sólo a Redondo) y de la alemana Paesler (que afecta a Castells). En principio he aceptado la ver-
sión de ATFS.

Pruebas no olímpicas:
Dolores Checa con 8.56.42 era 42-10 al aire libre, pero con la p.c. queda fuera de la lista de las 50 pri-

meras (54-19).

C U A D R O      D E        H O N O R
MEJORES CLASIFICACIONES DE LOS ATLETAS ESPAÑOLES
EN EL RANKING MUNDIAL Y EUROPEO DEL AÑO EN CADA

PRUEBA (Hasta 2013 inclusive).

NOTA: Sólo se cita el mejor en cada prueba (se incluyen lógicamente todos los atletas que han logra-
do el mismo puesto por orden cronológico, no de marca).

A continuación se cita al mejor europeo cuando es distinto del mejor mundial (su apellido aparece en
minúsculas) figurando siempre detrás aunque su marca sea cronológicamente anterior (el apellido en mayús-
culas queda reservado para el mejor mundial).

Se trata de las mejores clasificaciones (que no tienen por qué coincidir necesariamente con las mejores
marcas).

Cuando un atleta repite su clasificación europea sólo figura el año en que obtuvo su mejor puesto mun-
dial (por ejemplo Ramón en steeple con 8.15.74 en 1980 fue 7-M y 3-E pero aquí figura con 8.21.09 en
1981 porque fue 5-M y 3-E) aunque sea cronológicamente posterior y cronométricamente peor.

Misma situación con Lamela en longitud (con 8,56 fue 2-M y 1-E en 1999, pero como en 2003 fue 1-
M con 8,53 prevalece el mejor puesto mundial).

En chicas ocurre lo mismo con Alozie en 100 (11.14 en 2001 y 2002, puestos 18-4 y 17-4, prevale-
ciendo el segundo año por mejor puesto mundial).

Ahora bien, cuando hay varios atletas con el mismo puesto europeo se relacionan en orden cronológi-
co (sin tener en cuenta si es mejor o peor tanto su puesto mundial como su marca).

CLASIFICACION
PRUEBA ATLETA MARCA MUNDO-EUROPA AÑO

-H O M B R E S-

a) Pruebas olímpicas:

100m José Javier ARQUES 10.21 32 - 11 1986
Luis Rodríguez 10.27 46 - 9 1990
Venancio José 10.17 53 - 9 2000

200m (manual) Luis SARRIA 20.6 19 - 8 1974
Ramón Magariños 20.8 50 - 6 1970

200m (electrico) Luis SARRIA 20.89 14 - 11 1974-
Francisco García 20.77 15 - 10 1972-
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400m Cayetano CORNET 44.96 12 - 2 1989

800m Antonio Manuel REINA 1.44.18 4 - 1 2005
Kevin López 1.43.74 11 - 1 2012.

1500m Fermín CACHO     3.32.01-3.28.95  2 - 1 1993-97
Reyes Estévez 3.30.57 4 - 1 1999
José Antonio Redolat 3.31.48 7 - 1 2000
Andrés Díaz 3.31.48 7 - 1 2000
Arturo Casado 3.32.70 14 - 1 2010

5000m José Luis GONZÁLEZ 13.12.34 3 - 2 1987
Alemayehu Bezabeh 12.57.25 11 - 1 2010

10000m Mariano HARO 27.48.14 4 - 3 1972
Fabián Roncero 27.14.44 5 - 1 1998
José Ríos 27.22.20 9 - 1 2000
Juan Carlos de la Ossa 27.27.80 19 - 1 2005
Carlos Castillejo 27.48.80 38 - 1 2009

Maratón Martín FIZ 2h.08.25 1 - 1 1996
Fabián Roncero 2h.07.26 4 - 1 1998
José Ríos 2h.07.42 9 - 1 2004
Julio Rey 2h.06.52 6 - 1 2006

110m vallas Javier MORACHO 13.52 7 - 1 1981

400m vallas José ALONSO 49.00 17 - 7 1987
José Alonso 49.39 22 - 6 1985

3000m st. Domingo RAMÓN 8.21.09 5 - 3 1981
Luis Miguel Martín 8.09.77-8.08.74 8 - 1 2000-01

Altura Arturo ORTIZ 2,34 10 - 5 1991

Pértiga Ignacio SOLA 5,20 12 - 8 1968
Montxu Miranda 5,81 13 - 8 2000

Longitud Yago LAMELA 8,53 1 - 1 2003
Joan Lino Martínez 8,37-i 4 - 1 2005

Triple Luis Felipe ARETA 16,47-i 16 - 11 1968

Peso Manuel MARTÍNEZ 21,35 4 - 1 2001

Disco Mario PESTANO 69,50 3 - 3 2008

Martillo Javier CIENFUEGOS 76.71 30 - 24 2013-.
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Jabalina (vieja) Fernando TALLÓN (hasta 1985) 81,80 42 - 33 1975
Jabalina (nueva) Julián SOTELO (desde 1986) 78,78 57 - 40 1992

Decathlon Antonio PEÑALVER w8.534-8.478 4 - 2 1992

b) Pruebas no olímpicas:

600m Juan de Dios JURADO 1.16.02 1 - 1 2006.
Antonio Manuel Reina 1.14.79 3 - 1 2012.

1000m Fermín CACHO 2.16.13 2 - 1 1993

Milla Fermín CACHO 3.49.56 2 - 1 1996
Isaac Viciosa 3.52.72 7 - 1 1994
Andrés Díaz 3.48.38 4 - 1 2001

2000m Sergio SÁNCHEZ 4.52.90-i 1 - 1 2010
José Manuel Abascal 4.52.40 2 - 1 1986
Manuel Pancorbo 4.59.17 13 - 1 1998
Juan Carlos Higuero 4.58.03 3 - 1 2011.

3000m José Luis GONZÁLEZ 7.42.93 3 - 3 1987
Enrique Molina 7.34.36 14 - 1 1996
Manuel Pancorbo 7.31.78 8 - 1 1997
Isaac Viciosa 7.29.34 7 - 1 1998
Alberto García 7.32.98-i 6 - 1 2003
Sergio Sánchez 7.32.41-i 10 - 1 2010

20000m/Hora Mariano HARO     58.37.8 / 20.493m 2 - 2 1975

1/2 Maratón Fabián RONCERO 59.52 1 - 1 2001

100 kms. Jorge AUBESO 6h.26.38 1 - 1 2003
José María GONZÁLEZ 6h.23.44 1 - 1 2006

2000m st. Antonio David JIMÉNEZ 5.18.65 3 - 1 2005
Jorge Bello 5.24.18 4 - 1 1986

NOTA: Hay otras pruebas que tienen el inconveniente de su escasa o nula práctica, 
lo que se traduce casi siempre en ausencia de compilación de listas anuales.
Este es el caso de los 200 metros vallas donde tanto Juan Lloveras 22.8 en 1976 como 
Carlos Sala 22.96 en 1987 es muy probable que fuesen los primeros del mundo, 
aunque no se pueda afirmar rotundamente.
Algo parecido ocurre con los 2000 metros obstáculos, donde Domingo Ramón en 1977 
podría ser primero mundial con 5.30.2 (primer mundial junior) ya que no parece 
haberse disputado ninguna carrera senior ese año (el mejor en 3000st. -Karst 8.14.05- 
tal vez de paso bajó de 5.30).
El mismo Ramón en 1987 con 5.27.62 podría ser 2-M y 2-E (pero en el campeonato 
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mundial de Roma de paso Panetta hizo 5.26.62 desconociéndose los pasos de Melzer 
y Van Dijck).
En 2002 Luis Miguel Martín con 5.20.52 figura como 2-2 pero con el paso de
Kosgei y Nyamu en Mónaco (5.19.79) ya baja a 4-2 (Boulami y Cherono que
bajaron de 8 minutos también pasarían cerca de 5.20).
En 2003 José Luis Blanco con 5.23.04 hizo la mejor carrera de 2k, pero de
paso hay varios keniatas con tiempos inferiores (5.19.19 Cherono, 5.19.81
Koech y 5.21.83 Nyamu). Misma situación en 2004 con Blanco repitiendo 
liderazgo con 5.24.39, pero con varios keniatas con pasos inferiores (comenzando con 
Cherono/Shaheen).
En 2006 Antonio David Jiménez es 2-1 con 5.27.12, pero como siempre son varios 
los atletas, principalmente keniatas, con pasos mejores (el mejor Koech con 5.16.38).
Por todo ello he preferido recoger los puestos seguros de Jiménez y Bello.

-M U J E R E S-

a) Pruebas olímpicas:

100m Sandra MYERS 11.06 8 - 4 1991
Glory Alozie 11.14 17 - 4 2002

200m Sandra MYERS 22.38 7 - 4 1990

400m Sandra MYERS 49.67 5 - 3 1991
Sandra Myers 50.33 7 - 2 1994

800m Maite MARTÍNEZ 1.57.62 4 - 1 2007

1500m Natalia RODRÍGUEZ 3.59.51 6 - 5 2005
Natalia Rodríguez 4.01.50 9 - 2 2011.

5000m Julia VAQUERO 14.44.95 4 - 4 1996
Dolores Checa 14.46.30 15 - 1 2011.

10000m Marta DOMÍNGUEZ 30.51.69 8 - 8 2006
Julia Vaquero 31.14.51 9 - 1 1997

Maratón Ana Isabel ALONSO 2h.26.51 2 - 2 1995

100m vallas Glory ALOZIE 12.60 3 - 1 2002
Josephine Onyia 12.50 4 - 1 2008

400m vallas Cristina PÉREZ 55.55 18 - 11 1990
Cora Olivero 55.27 22 - 9 2008

3000m st. Marta DOMÍNGUEZ 9.07.32 1 - 1 2009
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Altura Ruth BEITIA 1,99-i 5 - 4 2005

Pértiga Naroa AGIRRE 4,45 17 - 13 2003

Longitud Niurka MONTALVO 7,06 2 - 1 1999

Triple Carlota CASTREJANA 14,60 12 - 7 2005

Peso Irache QUINTANAL 18,20 26 - 14 2007

Disco Margarita MOLES 35,84 32 - 31 1934
Angeles Barreiro 60,56 37 - 27 1994

Martillo Berta CASTELLS 68,87 30 - 23 2004

Jabalina (vieja) Mª José FERNÁNDEZ (hasta 1998)  52,36 43 - 36 1970
Jabalina (nueva) Mercedes CHILLA (desde 1999)  64,07-63,77 9 - 7 2010-11

Heptathlon María PEINADO 5.965w/5.860 32-27 / 45-33 2002
NOTA: Prueba olímpica desde 1984 (en substitución del pentathlon, oficial hasta 1980).
Es importante señalar que Ana Pérez con 5.496 puntos en dicho año (1980) fue 40-
M y 39-E.

b) Pruebas no olímpicas:

1000m Mayte MARTÍNEZ 2.33.06 2 - 2 2007
NOTA: Al aire libre es 1-1 pero en la lista conjunta es superada por la rusa Zbrozhek
con 2.32.21 en pista cubierta.
Maite Zúñiga 2.34.66 3 - 2 1989

Milla Nuria FERNÁNDEZ 4.21.13 5 - 2 2008

3000m Marta DOMÍNGUEZ 8.28.80 3 - 3 2000
Dolores Checa 8.37.78 9 - 1 2008
NOTA: Distancia olímpica desde 1984 hasta 1992 (substituída por los 5000 en 1996), 
en cuyo período la mejor (55-31) fue Estela Estévez con 8.55.58 en 1992. También 
hay que señalar que en el período anterior (oficial sólo a nivel europeo), la mejor 
(20-19) fue Carmen Valero con 9.00.9 en 1978.

1/2 Maratón Ana Isabel ALONSO 1h.10.43 21 - 12 1995
Rocío Ríos 1h.09.59 23 - 10 1997
Dolores Pulido 1h.10.27 39 - 10 2004

100 kms. Joaquina CASAS 8h.38.00 13 - 12 1988

Pentathlon María José MARTÍNEZ G. 4.176 84 - 74 1980
NOTA: Distancia olímpica hasta 1980 (substituída por el heptathlon en 1984).
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NOTA: Como en hombres, hay que advertir que en 2000 metros obstáculos
las compilaciones sólo acostumbran a recoger las pocas carreras de esta distancia, sin 
tener en cuenta los pasos hacia la distancia superior (3000).
De ahí que dichas compilaciones sean tan cortas. La mejor española es Tamara 
Sanfabio, que en 2006 con 6.26.41 fue 5-M y 5-E (incluyendo tiempos de paso su 
clasificación rondaría el puesto vigésimo).
En 2004 Rosa Morató con 6.28.22 fue 6-M y 4-E (con tiempos de paso su puesto 
aproximado sería el decimoquinto).

M A R C H A

a) Hombres

3000m Francisco Javier FERNÁNDEZ 11.00.50 1 - 1 2007

5000m Francisco Javier FERNÁNDEZ 18.48.23 1 - 1 2002

10000m Francisco JULIA 45.57.2 1 - 1 1933
Francisco Javier FERNÁNDEZ 38.42.38-38.07.65- 1 - 1 1999-2007

37.53.09 2008

10 kms. Francisco Javier FERNÁNDEZ 38.02-37.52-38.38- 1 - 1 2001-02-03
38.28 08

José Marín 39.36 2 - 1 1984

20000m Francisco ARCILLA 1h.24.38.4 3 - 1 2010
NOTA: Se desconoce el puesto de Alberto Gurt (1h.36.02.4 en 1945), tal vez sea
mejor que Arcilla (podría ser 2-M y 2-E).

20 kms. Francisco Javier FERNÁNDEZ 1h.17.22 1 - 1 2002

2h/30000m José MARÍN 28.165m-2.07.59.8 1 - 1 1979

30 kms. José MARÍN 2h.09.51 1 - 1 1983
David MÁRQUEZ 2h.06.45 1 - 1 2001

50000m Jordi LLOPART 3h.52.15.0 1 - 1 1981
José Marín 3h.51.54.5 2 - 1 1990

50 kms. José MARÍN 3h.43.35-3h.40.46 1 - 1 1980-83
Jesús Angel GARCÍA 3h.41.41-3h.39.54 1 - 1 1993-97
Valentín MASSANA 3h.38.43 1 - 1 1994
Jorge Llopart 3h.44.33 4 - 1 1979

b) Mujeres

3000m María VASCO 12.20.44 7 - 7 2004
María Cruz Díaz 12.48.82-i 10 - 7 1988
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5000m Beatriz PASCUAL 20.53.97 1 - 1 2008

5 kms. Reyes SOBRINO 21.25 3 - 1 1987
NOTA 1: Sólo en ruta es 2-1, pero es 3-1 en lista mixta (al incluir 1 china en pista).
NOTA 2: Esta distancia (en ruta) ha caído en desuso. Conviene señalar que
María Vasco en 2004 con 21.19 fue lider mundial pero en la lista mixta sólo
pudo ser 5-5.
NOTA 3: En los años siguientes esta distancia es casi abandonada y a menudo
ni siquiera se toman tiempos de paso hacia 10 o/y 20k.

10000m/10kms. María VASCO 43.02.04 1 - 1 // 5 - 5 2001
Beatriz PASCUAL 42.40.33 1 - 1 // 5 - 4 2010
NOTA: Con la misma marca Vasco es primera en la lista de pista y al ser 
superada por 4 atletas en ruta es quinta en la lista mixta.
En cuanto a Pascual además de su liderazgo en pista, y su mismo puesto mundial en 
la lista mixta, es un puesto mejor en la lista europea.
Julia Takacs 42.32.74 2 - 2 // 2 - 2 2013-
NOTA: Mismas clasificaciones en ambas listas (pista y mixta).

20000m Eva PÉREZ 1h.32.22.4 4 - 4 2001

20 kms. Beatriz PASCUAL 1h.28.05 5 - 5 2010
María Vasco 1h.27.36 6 - 4 2004

Vitoria, Julio 2014
JOSÉ MARÍA GARCÍA
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