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-2016-

HOMBRES

100m BRUNO HORTELANO 10.06 52 - 10

200m BRUNO HORTELANO 20.12 21 - 6

400m SAMUEL GARCÍA 45.65 89 - 16

800m KEVIN LÓPEZ 1.45.61 56 - 11 
DANIEL ANDÚJAR 1.45.61 56 - 11 
ÁLVARO DE ARRIBA 1.45.93 70 - 14
MANUEL OLMEDO 1.46.37 95 - 17 

1500m ADEL MECHAAL 3.35.24 35 - 7
DAVID BUSTOS 3.36.14 52 - 14
MAURYS SUREL CASTILLO 3.36.41 63 - 18 
MARC ALCALÁ 3.36.93 71 - 22 
ANTONIO ABADÍA 3.37.24 75 - 25 

5000m ELÍAS FIFA 13.11.83 29 - 3
ANTONIO ABADÍA 13.12.68 33 - 4
ADEL MECHAAL 13.15.40 45 - 7

10000m-Maratón nadie

110m VALLAS ORLANDO ORTEGA 13.04 3 - 1
YIDIEL CONTRERAS 13.45 45 - 19
JAVIER COLOMO 13.58 83 - 30

400m VALLAS SERGIO FERNÁNDEZ 48.87 20 - 6
MARK UJAKPOR 49.65 71 - 22

3000m OBST. SEBASTIÁN MARTOS 8.19.33 28 - 3
ABDELAZIZ MERZOUGI 8.26.15 56 - 10

ALTURA MIGUEL ANGEL SANCHO 2.26 58 - 30
SIMÓN SIVERIO 2.26 58 - 30

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.53-i 92 - 48
PAU GASPAR TONNESEN 5.53-i 92 - 48

LONGITUD JEAN MARIE OKUTU 8.17 28 - 8
EUSEBIO CÁCERES 8.02 66 - 22
DANIEL SOLÍS 7.94 96 - 41

TRIPLE PABLO TORRIJOS 16.89 37 - 14

LOS  ATLETAS  ESPAÑOLES  EN  EL  
RANKING  MUNDIAL  Y  EUROPEO  DE  2016-2017-2018

(compilado por José María García)
garcilaso1@telefonica.net
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PESO BORJA VIVAS 20.72 32 - 14
CARLOS TOBALINA 20,50-i 45 - 26

DISCO LOIS MAIKEL MARTÍNEZ 66.96 11 - 9
FRANK YENNIFER CASAÑAS 65.32 30 - 19
MARIO PESTANO 61.51 97 - 56

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 76.37 28 - 18

JABALINA nadie

DECATLÓN PAU GASPAR TONNESEN 8.103p 28 - 14
JORGE UREÑA 7.985p 43 - 26
JONAY JORDAN 7.639p 99 - 59

20Km MARCHA ALVARO MARTÍN 1.19.36 13 - 3
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 1.20.34 34 - 8
FRANCISCO ARCILLA 1.21.21 52 - 14
DIEGO GARCÍA 1.21.36 63 - 18
LUIS ALBERTO AMEZCUA 1.21.39 65 - 20

50Km MARCHA JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.51.10 39 - 18
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 3.53.52 55 - 27
MIKEL ODRIOZOLA 3.54.21 60 - 31
JESÚS ÁNGEL GARCÍA 3.54.29 62 - 33
FRANCISCO ARCILLA 3.55.06 65 - 35
PABLO OLIVA 4.00.31 89 - 47

- - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

1000m MANUEL OLMEDO 2.18.24-i 13 - 5

Milla-2000m-Md.Mr nadie

3000m ADEL MECHAAL 7.39.51 17 - 3  

100km ruta JOSÉ ANTONIO REQUEJO 6.41.08 10 - 3 

3000m marcha p. MIGUEL ANGEL LÓPEZ 11.14.95 3 - 3

5000m marcha p. MIGUEL ANGEL LÓPEZ 18.46.95 5 - 4 
ALVARO MARTÍN 19.04.93 15 - 13
LUIS ALBERTO AMEZCUA 19.05.91 17 - 14 
IVÁN PAJUELO 19.07.03 18 - 15 

10000m marcha p.MIGUEL ANGEL LÓPEZ 38.06.28 1 - 1
ALVARO MARTÍN 39.23.51 10 - 4
LUIS ALBERTO AMEZCUA 39.29.00 11 - 5

Nota 1: Hay otras pruebas menos habituales (muy poco practicadas):
500m - Samuel García 1.01.40 (4-3), Lucas Bua 1.01.84 (5-4)
200m v. - Carlos Moro 23.71 (9-4), Aleix Porras 23.77 (10-5)
300m v. - Mark Ujakpor 35.59 (2-2), Sergio Fernández 35.70 (3-3)

Nota 2: Otras pruebas en ruta:
10K - Antonio Abadía 28.02 (21-1), Elías Fifa 28.11 (32-2)

- - - - - - - - - -
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MUJERES

100m-200m-400m nadie

800m ESTHER GUERRERO 2.01.20 79 - 35

1500m SOLANGE PEREIRA 4.08.29 86 - 32

5000m NURIA FERNÁNDEZ 15.24.17 90 - 15 

10000m TRIHAS GEBRE 32.09.67 77 - 16

MARATÓN nadie

100m VALLAS CARIDAD JEREZ 12.99 77 - 21

400m VALLAS nadie

3000m OBST. DIANA MARTÍN 9.41.23 72 - 24

ALTURA RUTH BEITIA 1.98 6 - 4
RAQUEL ALVAREZ 1.90-i 49 - 35
CLAUDIA GARCÍA 1.88-i 71 - 47
CRISTINA FERRANDO 1.87-i 88 - 58

PÉRTIGA NAROA AGIRRE 4.40-i 71 - 31

LONGITUD CONCEPCIÓN MONTANER 6.88 13 - 8
JULIET ITOYA 6.79 22 - 13
OLATZ ARRIETA 6.61 65 - 38
MARÍA DEL MAR JOVER 6.56 80 - 49

TRIPLE PATRICIA SARRAPIO 14.16 29 - 18
ANA PELETEIRO 13.91-i 54 - 31

PESO ÚRSULA RUIZ 17.31-i 83 - 34

DISCO SABINA ASENJO 61.89 29 - 15

MARTILLO BERTA CASTELLS 70.52 37 - 25
LAURA REDONDO 69.06 53 - 34

JABALINA LIDIA PARADA 57.34 77 - 47

HEPTATLÓN nadie

20Km MARCHA RAQUEL GONZÁLEZ 1.29.01 20 - 12
BEATRIZ PASCUAL 1.29.27 22 - 14
JULIA TAKACS 1.29.47 31 - 16
MARÍA JOSÉ POVES 1.31.10 54 - 28
AINHOA PINEDO 1.32.52 80 - 39
LAURA GARCÍA-CARO 1.33.24 91 - 44

- - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

3000m nadie

Medio maratón nadie

3000m marcha p. RAQUEL GONZÁLEZ 12.06.05 4 - 4
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MARÍA JOSÉ POVES 12.29.00 11 - 11

5000m marcha p. RAQUEL GONZÁLEZ 21.09.04 5 - 5 
MARÍA JOSÉ POVES 21.19.3 6 - 6
JULIA TAKACS 21.31.09 10 - 7 
MARÍA PÉREZ 21.40.71 15 - 11 

10K ruta/10000m RAQUEL GONZÁLEZ 42.14.12 2 - 2  (1 - 1 en pista)
marcha p. (mixta)BEATRIZ PASCUAL 42.35.69 3 - 3  (2 - 2 en pista)

JULIA TAKACS 43.55.70 14 - 11  (7 - 6 en pista)
MARÍA PÉREZ 44.13.83 29 - 19  (9 - 7 en pista)
LAURA GARCÍA-CARO 44.55.51 52 - 24  (13 - 8 en pista)

Nota: En la distancia de 5K ruta (que ni siquiera figura en ATFS), el primer puesto mundial de Takacs
y García-Caro (con 21.54) es sólamente anecdótico, porquede paso a 10km (Pandakova 41.59, 
Sergeyeva 42.38 …) hay con seguridad varias marcas mucho mejores.

APÉNDICE  2016

-Hombres-

Resumen: 39 marcas, 36 atletas, 17 pruebas y 1.851 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (11 marcas, 9 atletas, 2 pruebas y 514 puntos) el total queda así: 50 marcas, 45 atletas,19

pruebas y 2.365 puntos.
En 800m Olmedo era 94-M al aire libre pero pierde un puesto al incluir la p.c. (1.45.93 Balla-QAT).
En 1500m Castillo, Alcalá y Abadía eran 62-70-74 al aire libre pero pierden también un puesto por la p.c. (3.36.35 Al

Garni-QAT).   El 20.12 en 200m de Hortelano iguala el 6º puesto europeo del 20.8 de Magariños en 1970; también
Ortegaen 110m vallas con 13.04 ha igualado el liderazgo europeo de Moracho (13.52 en 1981). 

En 400m vallas, Fernández con 48.87 ha igualado el 6º puesto europeo del 49.39 de Alonso en 1985, pero  no ha
podido alcanzar el mejor puesto mundial (Alonso con su 49.00 fue 17 en 1987, o sea 3 puestos mejor).

Cienfuegos en martillo sigue mejorando sus clasificaciones aunque no ha batido su récord (76.71 en 2013).

Pruebas no olímpicas:
En 3000m Mechaal era 12-M al aire libre pero incluyendo la p.c. pierde 5 puestos (por marcas de 7.38/7.39  

de 1 etíope, 1 keniata, 1 qatarí y 2 yanquis). 
En 3000m marcha pista López era 2-2 al aire libre pero incluyendo la p.c. pierde un puesto (Bosworth-GBR

10.58.21).
En 5000m marcha pista López pierde dos puestos (de 3-2 a 5-4) por las marcas de p.c. de dos alemanes

(Linke y Brembach), pero los otros 3 españoles (Martín-Amezcua-Pajuelo) pierden 8 puestos (eran 7-5, 9-6 y 
10-7 respectivamente al aire libre) siendo los causantes europeos de 5 países (GER-UKR-RUS-GBR-SWE).

En 10000m marcha pista López con su liderazgo mundial es el continuador de F.J.Fernández (que lo fue 3
veces entre 1999 y 2008).

-Mujeres-

Resumen: 22 marcas, 22 atletas, 14 pruebas y 914 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (6 marcas, 6 atletas, 1 prueba y 308 puntos) el total queda así: 28 marcas, 28 atletas, 

15 pruebas y 1.222 puntos).
En 1500m Pereira era 84-31 al aire libre y pasa a 86-32 por la p.c. (4.06.89 Gega-ALB y 4.06.93 Duncan-AUS).
En 5000m Fernández pasa de 86-14 a 90-15 (1 europea -turca Akdag- 15.19.27 y otras 3 yanquis con marcas

de 15.15/15.23).
En disco Asenjo con su récord de 61.89 (29-M y 15-E) ha sucedido -por fin- a Margarita Moles (que con su

famoso 35.84 en 1934 fue 31-M y 30-E).

Pruebas no olímpicas:
En 3000m marcha pista la p.c. (1 lituana y 1 portuguesa) hace perder 2 puestos a Poves (de 9 a 11).
En 5000m marcha pista la p.c. (las causantes son rusas) hace perder varios puestos a nuestras atletas:

González pasa de 2-2 a 5-5, Poves de 3-3 a 6-6, Takacs de 7-4 a 10-7 y Pérez de 11-7 a 15-11.
En 10000m marcha pista González con su 2º puesto mundial iguala a Takacs (que lo logró en 2013).
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-2017-

HOMBRES

100m-200m nadie

400m SAMUEL GARCÍA 45.00 29 - 5
OSCAR HUSILLOS 45.16 41 - 8
LUCAS BUA 45.50 77 - 16

800m KEVIN LÓPEZ 1.45.02 34 - 7
ALVARO DE ARRIBA 1.45.06 37 - 8
DANIEL ANDUJAR 1.45.17 42 - 11
SAÚL ORDÓÑEZ 1.45.28 48 - 14
JESÚS GÓMEZ 1.45.67 63 - 18

1500m ADEL MECHAAL 3.34.70 30 - 9
MARC ALCALÁ 3.35.85 47 - 13
DAVID BUSTOS 3.36.55 60 - 18
LLORENÇ SALES 3.37.21 83 - 26

5000m ILLIAS FIFA 13.17.39 52 - 6

10000m-Maratón nadie

110m VALLAS ORLANDO ORTEGA 13.15 9 - 4
YIDIEL CONTRERAS 13.40 34 - 10

400m VALLAS SERGIO FERNÁNDEZ 49.34 49 - 13

3000m OBST. SEBASTIÁN MARTOS 8.20.43 30 - 4
DANIEL ARCE 8.29.24 73 - 18
FERNANDO CARRO 8.29.92 76 - 20
ANGEL MULLERA 8.30.43 85 - 23
ABDELAZIZ MERZOUGUI 8.30.51 86 - 24
IBRAHIM CHAKIR 8.31.10 93 - 26
JONATHAN ROMEO 8.31.36 96 - 27

ALTURA MIGUEL ANGEL SANCHO 2.25-i 73 - 38

PÉRTIGA ADRIÁN VALLÉS 5.70 26 - 16
IGOR BICHKOV 5.70 26 - 16

LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 8.31 7 - 2
HÉCTOR SANTOS 7.96 89 - 35

TRIPLE PABLO TORRIJOS 16.96 32 - 14
VICENTE DOCAVO 16.54 85 - 35
MARCOS RUIZ 16.44 98 - 43

PESO CARLOS TOBALINA 20.57 39 - 18
BORJA VIVAS 20.43 46 - 21

DISCO LOIS MAIKEL MARTÍNEZ 66.67 8 - 6
FRANK CASAÑAS 60.31 99 - 62

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 76.63 21 - 19

JABALINA ODEI JAINAGA 77.66 98 - 54

DECATLÓN JORGE UREÑA 8.125p 25 - 16
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PAU GASPAR TONNESEN 8.102p 29 - 19
PABLO TRASCOLÍ 7.634p 100 - 58

20Km MARCHA ALVARO MARTÍN 1.19.41 17 - 4
LUIS ALBERTO AMEZCUA 1.19.46 18 - 5
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 1.19.57 20 - 6
DIEGO GARCÍA 1.20.34 27 - 10

50Km MARCHA JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.48.08 25 - 15
FRANCISCO ARCILLA 3.56.39 56 - 29
IVÁN PAJUELO 3.56.47 57 - 30
LUIS MANUEL CORCHETE 4.01.39 76 - 36

- - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

1000-Milla-2000m-Medio Maratón-100kmnadie

3000m ADEL MECHAAL 7.35.28 8 - 2
ILLIAS FIFA 7.40.55 24 - 4

5000m marcha p. ALVARO MARTÍN 18.54.27 3 - 3

10000m marcha p.ALVARO MARTÍN 39.47.17 12 - 5
DIEGO GARCÍA 39.47.77 13 - 6
LUIS ALBERTO AMEZCUA 39.50.88 15 - 8
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 39.51.64 17 - 9

NOTA: Los puestos de Martos (5.29.04) y Carro (5.29.05) en 2000m obstáculos (4-1 y 5-2) son anecdóticos 
porque hay varias marcas mejores de paso a 3000m de africanos y yanquis.

MUJERES

100m-200m-400m nadie

800m ESTHER GUERRERO 2.00.77 53 - 24

1500m MARTA PÉREZ 4.05.82 53 - 21
SOLANGE PEREIRA 4.06.39 65 - 26

5000m ANA LOZANO 15.14.23 54 - 11

10000m TRIHAS GEBRE 32.11.67 64 - 9

MARATÓN nadie

100m-400m VALLAS  nadie

3000m OBST. IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 9.40.30 50 - 16
MARÍA JOSÉ PÉREZ 9.40.51 51 - 17
Mª TERESA URBINA 9.43.48 66 - 23
CAROLINA ROBLES 9.52.79 99 - 37

ALTURA RUTH BEITIA 1.98-i 7 - 6

PÉRTIGA nadie

LONGITUD JULIET ITOYA 6.65 44 - 22
CONCEPCIÓN MONTANER 6.62 49 - 25
FATIMA DIAME 6.48 95 - 45
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TRIPLE ANA PELETEIRO 14.23 20 - 12
FATIMA DIAME 14.03 32 - 20
PATRICIA SARRAPIO 13.67 67 - 38

PESO URSULA RUIZ 18.28 23 - 9
Mª BELEN TOIMIL 17.38 70 - 29

DISCO SABINA ASENJO 61.07 33 - 16
JUNE KINTANA 56.30 93 - 42

MARTILLO BERTA CASTELLS 70.26 34 - 22
LAURA REDONDO 67.45 59 - 39

JABALINA LIDIA PARADA 57.97 69 - 42
ARANTXA MORENO 56.89 85 - 49

HEPTATLÓN nadie

20Km MARCHA LAURA GARCÍA-CARO 1.29.29 27 - 9
MARÍA PÉREZ 1.29.37 28 - 10
AINHOA PINEDO 1.29.50 31 - 11
JULIA TAKACS 1.30.14 38 - 15
LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 1.30.51 44 - 21
AMANDA CANO 1.31.50 63 - 24
MARÍA LARIOS 1.32.31 74 - 29

- - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

3000m/100km ruta nadie

Medio Maratón TRIHAS GEBRE 1.09.57 86 - 2

3000m marcha p. LAURA GARCÍA-CARO 12.16.10 2 - 2
AINHOA PINEDO 12.36.83 6 - 6

5000m marcha p. LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 21.02.42 1 - 1
JULIA TAKACS 21.17.58 3 - 3
MARÍA PÉREZ 21.25.25 6 - 5

10 Km marcha rutaLAURA GARCÍA-CARO 44.26+ (s/ATFS)  31 - 10
(mixta con pista) Nota: s/rk.nc. la marca es 44.36 (sus puestos pasarían a 40-12)

MARÍA PÉREZ 44.27+ 32 - 11
Nota: marca omitida en ATFS.

AMANDA CANO 44.32+ 37 - 12
Nota: s/ ATFS la marca es 44.42.

JULIA TAKACS 44.36.63 41 - 13 (8 - 7 en pista)

50Km marcha rutaMª DOLORES MARCOS 4.48.26 19 - 7

APÉNDICE 2017

-Hombres- 

Resumen: 40 marcas, 40 atletas, 16 pruebas y 1.865 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (8 marcas, 8 atletas, 2 pruebas y 512 puntos) el total queda así: 48 marcas, 48 atletas,

18 pruebas y 2.377 puntos.
En 400m Bua era 76-M al aire libre pero pierde un puesto al incluir la p.c. (45.32 Brown-USA).
En 1500m Sales Bua era 82-M al aire libre pero pierde un puesto al incluir la p.c. (3.37.01 Cheseru-KEN).
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En 5000m Fifa pasa de 47-5 al aire libre a 52-6 con la p.c. (por las marcas de 1 marroquí, 1 francés, 2 USA y
1 jamaicano).

En martillo Cienfuegos (que en 2016 fue 28-18) ha mejorado su puesto mundial (21) pero no el europeo (19).

Pruebas no olímpicas:
A.Martín en 5000m marcha pierde un puesto (pasa de 2º a 3º) por el 18.50.70 en p.c. del irlandés Wright.
En 10000m marcha nuestros 4 atletas pierden un puesto por el 39.40.97 en p.c. de Lyakovich-BLR (eran 

11-12-14-16 al aire libre).

-Mujeres-

Resumen: 24 marcas, 23 atletas, 12 pruebas y 1.089 puntos (sin marcha).
Añadiendo la marcha (7 marcas, 7 atletas, 1 prueba y 402 puntos) el total queda así: 31 marcas, 30 atletas,

13 pruebas y 1.491 puntos.
En 800m Guerrero era 51-23 al aire libre y pasa a 53-24 por la p.c. (1.59.29 Jozwik-POL y 2.00.69 Fray-JAM).
En 1500m Pérez pasa de 52 a 53 y Pereira de 64 a 65 por la p.c. de la etíope Embaye (4.04.95).
En peso Ruiz ha obtenido las mejores clasificaciones de siempre (23-9), sucediendo a Quintanal que fue 

26-14 en 2007 con el récord nacional anterior (18.20).
En martillo Castells fue 30-23 con 68.87 en 2004, ahora con 70.26 ha sido 34-22.

Pruebas no olímpicas:
García-Caro en 3000m marcha era líder mundial al aire libre pero pierde un puesto por el 12.08.83 en p.c. 

de la italiana Palmisano (también Pinedo pierde un puesto -de 5 a 6- por el mismo motivo), el mejor puesto
de siempre en esta distancia.

Sánchez-Puebla en 5000m marcha ha alcanzado el liderazgo mundial del año (igualando a Pascual en 2008
y Takacs en 2015).

Ya se han tratado las numerosas discrepancias en las marcas de 10kms ruta entre ATFS y nuestro rk.nc. (es
imposible para mí -por ahora- tratar de aclarar cuáles son los puestos reales de nuestras atletas).

oooooooooo
oooooooooo
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-2018-

HOMBRES

100m nadie

200m BRUNO HORTELANO 20.04 18 - 2

400m BRUNO HORTELANO 44.69 20 - 2
OSCAR HUSILLOS 44.73 22 - 3
LUCAS BUA 45.25 59 - 13
SAMUEL GARCÍA 45.48 78 - 19

800m SAUL ORDÓÑEZ 1.43.65 8 - 1
ALVARO DE ARRIBA 1.44.99 25 - 8
DANIEL ANDÚJAR 1.46.40 97 - 26

1500m LLORENÇ SALES 3.38.18 95 - 29
ADEL MECHAAL 3.38.24 100 - 31

5000m ANTONIO ABADÍA 13.24.18 75 - 13

10000m ADEL MECHAAL 27.50.56 39 - 5
ANTONIO ABADÍA 28.17.24 98 - 17

MARATÓN JAVIER GUERRA 2.08.36 94 - 3

110m VALLAS ORLANDO ORTEGA 13.08 2 - 2
YIDIEL CONTRERAS 13.44 37 - 15
FRANCISCO JAVIER LÓPEZ 13.69 97 - 31

400m VALLAS SERGIO FERNÁNDEZ 48.98 25 - 8
MARK UJAKPOR 49.58 70 - 20

3000m OBST. FERNANDO CARRO 8.19.30 21 - 2
SEBASTIÁN MARTOS 8.26.91 50 - 9
JONATHAN ROMEO 8.27.25 54 - 11
DANIEL ARCE 8.27.71 57 - 12
ERIC PEÑALVER 8.28.18 61 - 16
ABDELAZIZ MERZOUGHI 8.31.41 91 - 28

ALTURA nadie

PÉRTIGA ADRIÁN VALLÉS 5.61-i 51 - 29
DIDAC SALAS 5.61 51 - 29
PAU TONESEN 5.55 79 - 42

LONGITUD JEAN MARIE OKUTU 8.01 67 - 17

TRIPLE PABLO TORRIJOS 16.98 22 - 6
MARCOS RUIZ 16.81 42 - 16
VICENTE DOCAVO 16.50 96 - 44

PESO BORJA VIVAS 20.27-i 52 - 21
CARLOS TOBALINA 20.12-i 62 - 28

DISCO MAIKEL MARTÍNEZ 66.51 12 - 7

MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 76.10 25 - 19
PEDRO JOSÉ MARTÍN 74.33 46 - 34
ALBERTO GONZÁLEZ 73.02 64 - 43
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KEVIN ARREAGA 70.64 97 - 64

JABALINA ODEI JAINAGA 80.64 42 - 27
NICOLÁS QUIJERA 80.21 51 - 34

DECATLÓN JORGE UREÑA 7.934p 43 - 29
PABLO TRESCOLI 7.598p 85 - 47

20Km MARCHA DIEGO GARCÍA 1.19.18 12 - 3
ALVARO MARTÍN 1.20.42 27 - 10
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 1.20.54 31 - 13
LUIS ALBERTO AMEZCUA 1.22.52 94 - 35

50Km MARCHA JESÚS ANGEL GARCÍA 3.53.48 32 - 17
JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.55.28 40 - 23
MARC TUR 3.56.05 43 - 25
BENJAMÍN SÁNCHEZ 3.56.37 44 - 26
PABLO OLIVA 4.05.43 97 - 47 

- - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

300m OSCAR HUSILLOS 32.39-i 4 - 1

600m CÉSAR LARROSA 1.16.34 12 - 2

1000m-Milla-2000m-Medio maratón    nadie

3000m ADEL MECHAAL 7.40.14-i 18 - 1

24 horas IVÁN PEÑALVA 273k.674m 1 - 1
NICOLÁS DE LAS HERAS 257k.745m 9 - 6

3000m Marcha p. DIEGO GARCÍA 11.06.57-i 11 - 9

5000m Marcha p. MIGUEL ANGEL LÓPEZ 19.15.09 22 - 16
ALVARO MARTÍN 19.18.32 26 - 20

10000m Marcha p.ALVARO MARTÍN 39.31.72 9 - 3
LUIS ALBERTO AMEZCUA 39.50.85 15 - 5
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 40.17.08 24 - 7

- - - - - - - - - -
- - - - - - - - - -

MUJERES

100m-200m-400m nadie

800m ESTHER GUERRERO 2.01.54 83 - 31

1500m MARTA PÉREZ 4.04.88 35 - 14
ESTHER GUERRERO 4.07.90 80 - 35
SOLANGE ANDEA PEREIRA 4.08.52 85 - 38
CRISTINA ESPEJO 4.09.34 99 - 42

5000m-10000m-Maratón   nadie

100m VALLAS nadie

Espanoles_RM_RE_2016_2017_2018_plantilla_alltime.qxd  26/07/2019  11:23  Página 12



LOS ATLETAS ESPAÑOLES EN EL RANKING MUNDIAL Y EUROPEO - 2016 / 2017 / 20’18

13

Espanoles_RM_RE_2016_2017_2018_plantilla_alltime.qxd  26/07/2019  11:23  Página 13



LOS ATLETAS ESPAÑOLES EN EL RANKING MUNDIAL Y EUROPEO - 2016 / 2017 / 20’18

14

400m VALLAS SARA GALLEGO 57.11 94 - 35

3000m OBST. IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 9.31.84 31 - 10
MARÍA JOSÉ PÉREZ 9.43.48 62 - 31
MARÍA TERESA URBINA 9.43.70 63 - 32

ALTURA SALETA FERNÁNDEZ 1.86 80 - 51

PÉRTIGA MÓNICA CLEMENTE 4.45 51 - 29
MAIALEN AXPE 4.45 51 - 29
MALEN RUIZ DE AZÚA 4.35 90 - 53
MIREN BARTOLOMÉ 4.35 90 - 53

LONGITUD JULIET ITOYA 6.80 16 - 9
FATIMA DIAME 6.68 39 - 21

TRIPLE ANA PELETEIRO 14.55 10 - 3
PATRICIA SARRAPIO 14.08 37 - 25
MARÍA VICENTE 13.95 49 - 33
FÁTIMA DIAME 13.92 53 - 36

PESO URSULA RUIZ 17.06 90 - 33

DISCO SABINA ASENJO 58.35 57 - 24
JUNE QUINTANA 55.98 98 - 49

MARTILLO BERTA CASTELLS 68.82 47 - 31

JABALINA LIDIA PARADA 61.25 22 - 14
ARANTZA MORENO 59.69 41 - 25

HEPTATLÓN CARMEN RAMOS 5.905p 54 - 33
CLAUDIA CONTE 5.818p 77 - 41
PATRICIA ORTEGA 5.782p 91 - 48

20km MARCHA MARÍA PÉREZ 1.26.36 3 - 2
JULIA TAKACS 1.27.58 10 - 7
LAURA GARCÍA-CARO 1.28.15 14 - 10
RAQUEL GONZÁLEZ 1.30.15 32 - 19
LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 1.31.21 43 - 24

- - - - - - - - - - -

Pruebas no olímpicas (topes diversos)

600m LAURA BUENO 1.26.21 4 - 1

1000m ESTHER GUERRERO 2.37.85 18 - 9

MILLA MARTA PÉREZ 4.28.25 39 - 15

MEDIO MARATÓN TRIHAS GEBRE 1.09.51 97 - 5

100 kms. ruta ALICIA PÉREZ 7.58.50 20 - 12

3000m marcha p. MARÍA PÉREZ 12.00.87 2 - 2
LAURA GARCÍA-CARO 12.23.93 5 - 5

5000m marcha p. MARÍA PÉREZ 20.38.16 1 - 1
RAQUEL GONZÁLEZ 21.14.20 7 - 5
JULIA TAKACS 21.20.98 8 - 6
LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 21.26.93 13 - 9
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10K ruta / 10000m RAQUEL GONZÁLEZ 43.37.95 9 - 6 (5 - 3 en pista)
pista (lista mixta) LAURA GARCÍA-CARO 43.50.25 11 - 8 (6 - 4 en pista)

MARÍA PÉREZ 44.07 15 - 11
(y 44.33.03 en pista 14-7)

JULIA TAKACS 44.11 22 - 18
(y 45.15.69 en pista 20-10)

LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 45.05 46 - 27
(y 45.13.73 en pista 19-9)

50km marcha ruta JULIA TAKACS 4.13.04 7 - 3
AINHOA PINEDO 4.18.56 16 - 9
MAR JUÁREZ 4.28.58 24 - 14
MARÍA LARIOS 4.37.43 33 - 20

- - - - - - - - - -
- - - - - - - - - -

APÉNDICE 2018

- Hombres -

Resumen: 43 marcas, 40 atletas, 18 pruebas y 1.963 puntos (sin marcha)
Añadiendo la marcha (9 marcas, 9 atletas, 2 pruebas y 489 puntos) el total queda así: 52 marcas, 49 atletas,

20 pruebas y 2.452 puntos.
En 400m Bua era 57 al aire libre pero pierde 2 puestos por la p.c. de 2 yanquis y García que era 74-18 pierde

4 puestos mundiales y 1 europeo, por la p.c. de 3 yanquis y un checo.
En 800m Andújar era 95 al aire libre pero también pierde 2 puestos por la p.c. de 2 yanquis
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En 1500m tanto Sales como Mechaal pierden un puesto por la p.c. de un keniata.

Pruebas no olímpicas:
En 600m Larrosa pierde un puesto por la p.c. de un keniata.
En 5000m marcha López y Martín eran 11-5 y 14-8 al aire libre, pero pierden 11 y 12 puestos por la p.c. de

europeos.

- Mujeres -

Resumen: 29 marcas, 27 atletas, 13 pruebas y 1.154 puntos (sin marcha).
Añadiendo ésta (5 marcas, 5 atletas, 1 prueba y 403 puntos) el total queda en 34 marcas, 32 atletas, 

14 pruebas y 1.557 puntos.
En 800m Guerrero pasa de 81 al aire libre a 82 incluyendo la p.c. de una canadiense, mientras que Marta

Pérez (que era 100-42 con 2.01.82) queda fuera de las cien primeras (102-43) por la p.c. de una británica y
una norteamericana.

En 1500m la p.c. afecta a nuestras 4 atletas (Pérez pasa de 34-13 a 35-14 por el 4.04.0 de la alemana
Klosterhalfen, Guerrero de 77-33 a 80-35, Pereira de 82-36 a 85-38 y Espejo de 96-40 a 99-42, por el 4.04.95
de una jamaicana y los 4.06/4.07 de una polaca y una sueca).

Pruebas no olímpicas:
Marta Pérez en la milla pasa de 35 a 39 por la p.c. de 2 canandienses y 2 norteamericanas de 4.26/4.27.
María Pérez era la líder mundial en 3000m marcha, pero pierde un puesto por el 11.55.30 en p.c. de la 

italiana Palmisano. Por la misma causa García Caro pasa de 4ª a 5ª.
En 5000m marcha Pérez consigue el liderato mundial (igualando a Pascual, Takacs y Sánchez-Puebla, entre 

2008 y 2017), González pasa de 5-3 a 7-5 y Takacs de 6-4 a 8-6 por la p.c. de 2 rusas y Sánchez-Puebla de 
10-6 a 13-9 por las mismas 2 rusas y una británica.

oooooooooo
oooooooooo

Vitoria, Junio 2019
JOSÉ  MARÍA  GARCÍA

16
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CUADRO DE HONOR

MEJORES  CLASIFICACIONES  DE  LOS  ATLETAS  
ESPAÑOLES  EN  EL  RANKING  MUNDIAL Y  EUROPEO  

DEL  AÑO  EN  CADA  PRUEBA  
(hasta 2018 inclusive)

Compilador: JOSÉ MARÍA GARCÍA
garcilaso1@telefonica.net

NOTA: Sólo se cita el mejor en cada prueba (se incluyen lógicamente todos los atletas que han logrado el mismo
puesto por orden cronológico, no de marca).

A continuación se cita al mejor europeo cuando es distinto del mejor mundial (su apellido aparece en minúsculas)
figurando siempre detrás aunque su marca sea cronológicamente anterior (el apellido en mayúsculas queda reserva-
do para el mejor mundial).
Se trata de las mejores clasificaciones (que no tienen por qué coincidir necesariamente con las mejores marcas).
Cuando un atleta repite su clasificación europea sólo figura el año en que obtuvo su mejor puesto mundial (por
ejemplo Ramón en steeple con 8.15.74 en 1980 fue 7-M y 3-E pero aquí figura con 8.21.09 en 1981 porque fue 5-M
y 3-E) aunque sea cronológicamente posterior y cronométricamente peor.
Misma situación con Lamela en longitud (con 8,56 fue 2-M y 1-E en 1999, pero como en 2003 fue 1-M con 8,53 pre-
valece el mejor puesto mundial).
En mujeres ocurre lo mismo con Alozie en 100 (11.14 en 2001 y 2002, puestos 18-4 y 17-4, prevaleciendo el segun-
do año por mejor puesto mundial).
Ahora bien, cuando hay varios atletas con el mismo puesto europeo se relacionan en orden cronológico (sin tener en
cuenta si es mejor o peor tanto su puesto mundial como su marca).

- - - - - - - - - - - -
- HOMBRES -
- - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - CLASIFICACIÓN - - - - -
PRUEBA ATLETA MARCA MUNDO-EUROPA AÑO

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

a) Pruebas olímpicas:

100m José Javier ARQUES 10.21 32 - 11 1986
Luis Rodríguez 10.27 46 - 9 1990
Venancio José 10.17 53 - 9 2000

200m (manual) Luis SARRIA 20.6 19 - 8 1974
Ramón Magariños 20.8 50 - 6 1970

200m (electrico) Luis SARRIA 20.89 14 - 11 1974
Bruno Hortelano 20.04 18 - 2 2018

400m Cayetano CORNET 44.96 12 - 2 1989
Bruno Hortelano 44.69 20 - 2 2018

800m Antonio Manuel REINA 1.44.18 4 - 1 2005
Kevin López 1.43.74 11 - 1 2012
Saul Ordóñez 1.43.65 8 - 1 2018
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1500m Fermín CACHO     3.32.01-3.28.95 2 - 1 1993-97
Reyes Estévez 3.30.57 4 - 1 1999
José Antonio Redolat 3.31.48 7 - 1 2000
Andrés Díaz 3.31.48 7 - 1 2000
Arturo Casado 3.32.70 14 - 1 2010

5000m José Luis GONZÁLEZ 13.12.34 3 - 2 1987
Alemayehu Bezabeh 12.57.25 11 - 1 2010

10000m Mariano HARO 27.48.14 4 - 3 1972
Fabián Roncero 27.14.44 5 - 1 1998
José Ríos 27.22.20 9 - 1 2000
Juan Carlos de la Ossa 27.27.80 19 - 1 2005
Carlos Castillejo 27.48.80 38 - 1 2009

Maratón Martín FIZ 2h.08.25 1 - 1 1996
Fabián Roncero 2h.07.26 4 - 1 1998
José Ríos 2h.07.42 9 - 1 2004
Julio Rey 2h.06.52 6 - 1 2006

110m vallas Orlando ORTEGA 13.08 2 - 2 2018.
Javier Moracho 13.52 7 - 1 1981.
Orlando Ortega 13.04 3 - 1 2016.

400m vallas José ALONSO 49.00 17 - 7 1987
José Alonso 49.39 22 - 6 1985
Sergio Fernández 48.87 20 - 6 2016.

3000m st. Domingo RAMÓN 8.21.09 5 - 3 1981
Luis Miguel Martín 8.09.77-8.08.74 8 - 1 2000-01

Altura Arturo ORTIZ 2,34 10 - 5 1991

Pértiga Ignacio SOLA 5,20 12 - 8 1968
Montxu Miranda 5,81 13 - 8 2000

Longitud Yago LAMELA 8,53 1 - 1 2003
Joan Lino Martínez 8,37-i 4 - 1 2005

Triple Luis Felipe ARETA 16,47-i 16 - 11 1968
Pablo TORRIJOS 17,04-i 16 - 8 2015.

Peso Manuel MARTÍNEZ 21,35 4 - 1 2001

Disco Mario PESTANO 69,50 3 - 3 2008

Martillo Javier CIENFUEGOS 76.63 21 - 19 2017.
Javier Cienfuegos 76.37 28 - 18 2016.

Jabalina (vieja) Fernando TALLÓN (hasta 1985) 81.80 42 - 33 1975

Jabalina (nueva) Odei JAINAGA (desde 1986) 80.64 42 - 27 2018.

Decathlon Antonio PEÑALVER w8.534-8.478 4 - 2 1992

b) Pruebas no olímpicas:

600m Juan de Dios JURADO 1.16.02 1 - 1 2006.
Antonio Manuel Reina 1.14.79 3 - 1 2012.
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1000m Fermín CACHO 2.16.13 2 - 1 1993

Milla Fermín CACHO 3.49.56 2 - 1 1996
Isaac Viciosa 3.52.72 7 - 1 1994
Andrés Díaz 3.48.38 4 - 1 2001

2000m Sergio SÁNCHEZ 4.52.90-i 1 - 1 2010
José Manuel Abascal 4.52.40 2 - 1 1986
Manuel Pancorbo 4.59.17 13 - 1 1998
Juan Carlos Higuero 4.58.03 3 - 1 2011.

3000m José Luis GONZÁLEZ 7.42.93 3 - 3 1987
Enrique Molina 7.34.36 14 - 1 1996
Manuel Pancorbo 7.31.78 8 - 1 1997
Isaac Viciosa 7.29.34 7 - 1 1998
Alberto García 7.32.98-i 6 - 1 2003
Sergio Sánchez 7.32.41-i 10 - 1 2010
Adel Mechaal 7.40.14-i 18 - 1 2018.

20000m/Hora Mariano HARO     58.37.8 / 20.493m    2 - 2 1975

1/2 Maratón Fabián RONCERO 59.52 1 - 1 2001

100 kms. Jorge AUBESO 6h.26.38 1 - 1 2003
José María GONZÁLEZ 6h.23.44 1 - 1 2006

2000m st. Antonio David JIMÉNEZ 5.18.65 3 - 1 2005
Jorge Bello 5.24.18 4 - 1 1986

oooooooooo

NOTA: Hay otras pruebas que tienen el inconveniente de su escasa o nula práctica, lo que se traduce casi siempre
en ausencia de compilación de listas anuales.
Este es el caso de los 200 metros vallas donde tanto Juan Lloveras 22.8en 1976 como Carlos Sala 22.96 en 1987
es muy probable que fuesen los primeros del mundo, aunque no se pueda afirmar rotundamente.
Algo parecido ocurre con los 2000 metros obstáculos, donde Domingo Ramón en 1977 podría ser primero mundial
con 5.30.2 (primer mundial junior) ya que no parece haberse disputado ninguna carrera senior ese año (el mejor en
3000st. -Karst 8.14.05- tal vez de paso bajó de 5.30).
El mismo Ramón en 1987 con 5.27.62 podría ser 2-M y 2-E (pero en elcampeonato mundial -Roma- Panetta pasó
en 5.26.62, desconociéndose los pasos de Melzer y Van Dijck).
En 2002 Luis Miguel Martín con 5.20.52 figura como 2-2 pero con el pasode Kosgei y Nyamu en Mónaco (5.19.79)
ya baja a 4-2 (Boulami y Cherono que bajaron de 8 minutos también pasarían cerca de 5.20).
En 2003 José Luis Blanco con 5.23.04 hizo la mejor carrera de 2k, pero de paso hay varios keniatas con tiempos
mejores (5.19.19 Cherono, 5.19.81Koech y 5.21.83 Nyamu). Misma situación en 2004 con Blanco repitiendo lideraz-
go con 5.24.39, pero con varios keniatas con pasos inferiores (comenzando con Cherono/Shaheen).
En 2006 Antonio David Jiménez es 2-1 con 5.27.12, pero como siempre son varios los atletas, principalmente kenia-
tas, con pasos mejores (el mejor Koech con 5.16.38).
Por todo ello he preferido recoger sólo los puestos seguros de Jiménez y Bello.

- - - - - - - - - - - -
-M U J E R E S-
- - - - - - - - - - - -

a) Pruebas olímpicas:

100m Sandra MYERS 11.06 8 - 4 1991
Glory Alozie 11.14 17 - 4 2002

200m Sandra MYERS 22.38 7 - 4 1990
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400m Sandra MYERS 49.67 5 - 3 1991
Sandra Myers 50.33 7 - 2 1994

800m Maite MARTÍNEZ 1.57.62 4 - 1 2007

1500m Natalia RODRÍGUEZ 3.59.51 6 - 5 2005
Natalia Rodríguez 4.01.50 9 - 2 2011.

5000m Julia VAQUERO 14.44.95 4 - 4 1996
Dolores Checa 14.46.30 15 - 1 2011.

10000m Marta DOMÍNGUEZ 30.51.69 8 - 8 2006
Julia Vaquero 31.14.51 9 - 1 1997

Maratón Ana Isabel ALONSO 2h.26.51 2 - 2 1995

100m vallas Glory ALOZIE 12.60 3 - 1 2002
Josephine Onyia 12.50 4 - 1 2008

400m vallas Cristina PÉREZ 55.55 18 - 11 1990
Cora Olivero 55.27 22 - 9 2008

3000m st. Marta DOMÍNGUEZ 9.09.39 3 - 2 2009
Nota: Con 9.07.32 en 2009 fue 1-1, pero su marca se anuló en 2015.

Altura Ruth BEITIA 2.01 1 - 1 2014.

Pértiga Naroa AGIRRE 4.45 17 - 13 2003

Longitud Niurka MONTALVO 7.06 2 - 1 1999

Triple Ana PELETEIRO 14.55 10 - 3 2018.

Peso Ursula RUIZ 18.28 23 - 9 2017.

Disco Margarita MOLES 35.84 31 - 30 1934
Sabina Asenjo 61.07. 33 - 16 2017.

Martillo Berta CASTELLS 68.87 30 - 23 2004
Berta Castells 70.26 34 - 22 2017.

Jabalina (vieja) Mª José FERNÁNDEZ (hasta 1998) 52.36 43 - 36 1970

Jabalina (nueva) Mercedes CHILLA (desde 1999) 64.07-63.77 9 - 7 2010-11

Heptathlon María PEINADO 5.965w/5.860 32-27 / 45-33 2002
Nota: Prueba olímpica desde 1984 (en substitución del pentathlon, oficial hasta 1980).

Es importante señalar que Ana Pérez con sus 5.496 puntos de 1980 fue 40-M y 39-E.

b) Pruebas no olímpicas:

600m Laura BUENO 1.26.21 4 - 1 2018.

1000m Mayte MARTÍNEZ 2.33.06 2 - 2 2007
NOTA: Al aire libre es 1-1 pero en la lista conjunta es superada por la rusa Zbrozhek

con 2.32.21 en pista cubierta.
Maite Zúñiga 2.34.66 3 - 2 1989

Milla Nuria FERNÁNDEZ 4.21.13 5 - 2 2008

3000m Marta DOMÍNGUEZ 8.28.80 3 - 3 2000
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Dolores Checa 8.37.78 9 - 1 2008
NOTA: Distancia olímpica desde 1984 hasta 1992 (substituída por los 5000 en 1996), en

cuyo período la mejor (55-31) fue Estela Estévez con 8.55.58 en 1992. También hay que señalar que en el período
anterior (oficial sólo a nivel europeo), la mejor (20-19) fue Carmen Valero con 9.00.9 en 1978.

1/2 Maratón Ana Isabel ALONSO 1h.10.43 21 - 12 1995
Trihas GEBRE 1h.09.57 86 - 2 2017.

100 kms. Joaquina CASAS 8h.38.00 13 - 12 1988
Alicia Pérez 7h.58.50 20 - 12 2018.

Pentathlon María José MARTÍNEZ G. 4.176 84 - 74 1980
NOTA: Distancia olímpica hasta 1980 (substituída por el heptathlon en 1984).

NOTA: Como en hombres, hay que advertir que en 2000 metros obstáculos
las compilaciones sólo acostumbran a recoger las pocas carreras de 
esta distancia, sin tener en cuenta los pasos hacia la distancia superior 
(3000).

De ahí que dichas compilaciones sean tan cortas. La mejor española
es Tamara Sanfabio, que en 2006 con 6.26.41 fue 5-M y 5-E (incluyendo
tiempos de paso su clasificación rondaría el puesto vigésimo).

En 2004 Rosa Morató con 6.28.22 fue 6-M y 4-E (con tiempos de paso
su puesto aproximado sería el decimoquinto).

oooooooooo
oooooooooo

M A R C H A

a) Hombres

3000m Francisco Javier FERNÁNDEZ 11.00.50 1 - 1 2007

5000m Francisco Javier FERNÁNDEZ 18.48.23 1 - 1 2002

10000m Francisco JULIA 45.57.2 1 - 1 1933
Francisco Javier FERNÁNDEZ 38.42.38-38.07.65- 1 - 1 1999-2007-08

37.53.09
Miguel Angel LÓPEZ 38.06.28 1 - 1 2016.

10 kms. Francisco Javier FERNÁNDEZ 38.02-37.52-38.38- 1 - 1 2001-02-03-08
38.28

José Marín 39.36 2 - 1 1984

20000m Francisco ARCILLA 1h.24.38.4 3 - 1 2010
NOTA: Se desconoce el puesto de Alberto Gurt (1h.36.02.4 en 1945), tal vez sea

mejor que Arcilla (podría ser 2-M y 2-E).

20 kms. Francisco Javier FERNÁNDEZ 1h.17.22 1 - 1 2002

2h/30000m José MARÍN 28.165m-2h.07.59.8    1 - 1 1979

30 kms. José MARÍN 2h.09.51 1 - 1 1983
David MÁRQUEZ 2h.06.45 1 - 1 2001

50000m Jordi LLOPART 3h.52.15.0 1 - 1 1981
José Marín 3h.51.54.5 2 - 1 1990

50 kms. José MARÍN 3h.43.35-3h.40.46  1 - 1 1980-83
Jesús Angel GARCÍA 3h.41.41-3h.39.54  1 - 1 1993-97
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Valentín MASSANA 3h.38.43 1 - 1 1994
Jorge Llopart 3h.44.33 4 - 1 1979

b) Mujeres

3000m Laura GARCÍA-CARO 12.16.10 2 - 2 2017.
María PÉREZ 12.00.87 2 - 2 2018.

NOTA: Ambas atletas fueron 1-1 al aire libre (superadas por la italiana Palmisano
en pista cubierta).

5000m Beatriz PASCUAL 20.53.97 1 - 1 2008
Julia TAKACS 21.03.59 1 - 1 2015.
Lidia SÁNCHEZ-PUEBLA 21.02.42 1 - 1 2017.
María PÉREZ 20.38.16 1 - 1 2018.

5kms/5000m Reyes SOBRINO 21.25 2 - 1 // 3 - 1 1987
NOTA 1: Pierde un puesto en la lista mixta al incluir 1 china en pista.
NOTA 2: Esta distancia (en ruta) ha caído en desuso. Conviene señalar que

María Vasco en 2004 con 21.19 fue lider mundial pero en la lista mixta sólo
pudo ser 5-5.

NOTA 3: En los años siguientes esta distancia es casi abandonada y a menudo
ni siquiera se toman tiempos de paso hacia 10 o/y 20k.

10000m/10kms. María VASCO 43.02.04 1 - 1 // 5 - 5 2001
Beatriz PASCUAL 42.40.33 1 - 1 // 5 - 4 2010

NOTA: Con la misma marca Vasco es primera en la lista de pista y al ser 
superada por 4 atletas en ruta es quinta en la lista mixta.

En cuanto a Pascual además de su liderazgo en pista, y su mismo puesto
mundial en la lista mixta, es un puesto mejor en la lista europea.

Raquel GONZÁLEZ 42.14.12 1 - 1 // 2 - 2 2016.
Julia TAKACS 42.32.74 2 - 2 // 2 - 2 2013.

NOTA 1: Mismas clasificaciones en ambas listas (pista y mixta).
NOTA 2: Su apellido figura con mayúsculas porque en la lista mixta sus puestos

son mejores que los de Vasco y Pascual (e iguales que los de González).

20000m Eva PÉREZ 1h.32.22.4 4 - 4 2001

20 kms. María PÉREZ 1h.26.36 3 - 2 2018.

50 kms. Julia TAKACS 4h.13.04 7 - 3 2018.

oooooooooooo
oooooooooooo

Vitoria, Junio 2019
JOSÉ  MARÍA  GARCÍA
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MEJORES  CLASIFICACIONES  DE  LOS  ATLETAS  
ESPAÑOLES  EN  LOS  RANKINGS  MUNDIALES  Y  EUROPEOS

ALL-TIME  POR  PRUEBAS  
(hasta 2018)

Compilador: JOSÉ MARÍA GARCÍA
garcilaso1@telefonica.net

Nota: En primer lugar figura la mejor clasificación mundial (en mayúsculas) y en segundo lugar (en su caso) la mejor
clasificación europea (en minúsculas).

1 - HOMBRES

100m JOSÉ JAVIER ARQUES 10.21 103-M y 24-E hasta 1986
Bruno Hortelano 10.06 198-M y 24-E hasta 2016

200m (manual) FRANCISCO JAVIER GARCÍA L. 20.6 88-M y 19-E hasta 1972

200m (eléctrico) FRANCISCO JAVIER GARCÍA L. 20.77 51-M y 21-E hasta 1972
Bruno Hortelano 20.04 90-M y 14-E hasta 2018

400m CAYETANO CORNET 44.96 81-M y 14-E hasta 1989

800m ANGEL MANUEL REINA 1.43.83 58-M y 15-E hasta 2002
Saul Ordóñez 1.43.65 84-M y 15-E hasta 2018

1500m FERMÍN CACHO 3.28.95 3-M y 1-E hasta 1997 (récord europeo)

5000m JAVIER ÁLVAREZ S. 13.28.4 11-M y 9-E hasta 1971
MARIANO HARO 13.26.03 11-M Y 8-E hasta 1972
Alemayehu Bezabeh 12.57.25 59-M y 3-E hasta 2010

10000m MARIANO HARO 27.48.14 6-M y 4-E hasta 1972
Fabián Roncero 27.14.4 16-M y 2-E hasta 1998

Maratón FABIÁN RONCERO 2h.07.26 12-M y 4-E hasta 1998
Julio Rey 2h.06.52 32-M y 4-E hasta 2006

110m vallas JAVIER MORACHO 13.52 26-M y 8-E hasta 1981
Orlando Ortega 13.04 28/29-M y 6-E hasta 2016

Nota: El doble puesto mundial es debido a que su 12.94 de 2015 (10-M all-time) lo hizo como 
cubano (de cualquier forma Moracho sigue siendo el mejor en el all-time mundial).

400m vallas MANUEL SORIANO 49.8 48-M y 20-E hasta 1972
José Alonso V. 49.00 50-M y 20-E hasta 1987

3000m obst. JUAN ANTONIO CAMPOS 8.21.6 12-M y 9-E hasta 1975
Luis Miguel Martín B. 8.07.44 25-M y 2-E hasta 2002

Altura ARTURO ORTIZ 2.34 35-M y 24-E hasta 1991

Pértiga IGNACIO SOLA 5.20 14-M y 8-E hasta 1968

Longitud YAGO LAMELA 8.56 10-M y 2-E hasta 1999

Triple LUIS FELIPE ARETA 16.47-i 33-M y 24-E hasta 1968

Peso MANUEL MARTÍNEZ 21.47 44-M y 24-E hasta 2002
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Disco MARIO PESTANO 69.50 27-M y 18-E hasta 2008

Martillo JOSÉ LUIS MARTÍNEZ 64.62 94-M y 80-E hasta 1968

Jabalina FERNANDO TALLÓN 81.80 117-M y 92-E hasta 1975

Decatlón ANTONIO PEÑALVER 8.534w (8.478) 16-M y 12-E hasta 1992

20k marcha FRANCISCO JVR. FERNÁNDEZ 1h.17.22 1-M y 1-E hasta 2002 (m.m. mundial)

50k marcha JOSÉ MARÍN 3h.40.46 1-M y 1-E hasta 1983 (m.m. mundial)
Jorge Llopart 3h.44.33 4-M y 1-E hasta 1979 (m.m. europea)

- - - - - - - - - -

Otras distancias no olímpicas

600m ANGEL MANUEL REINA 1.14.79 16/17-M y 4-E hasta 2012
Nota: En las listas del anuario ATFS figura (con interrogación) un 1.13.2 del keniata 
Kipkurgat en 1974 que no aparece en el all-time de 1995 de Patinaud. 

1000m ANTONIO PÁEZ 2.16.64 15-M y 9-E hasta 1980

Milla JOSÉ LUIS GONZÁLEZ 3.47.79 5-M y 3-E hasta 1985

2000m JOSÉ MANUEL ABASCAL 4.52.40 5-M y 3-E hasta 1986

3000m ISAAC VICIOSA 7.29.34 12-M y 1-E hasta 1998 (récord europeo)
Manuel Pancorbo 7.31.78 15-M y 1-E hasta 1997 (récord europeo)

20000m/Hora MARIANO HARO 58.37.8/20.493m 4-M y 4-E hasta 1975

Medio Maratón FABIÁN RONCERO 59.52 9-M y 2-E hasta 2001
Nota: Aunque la Asociación Atlética Europea consideró como récord europeo oficial 
esta marca de Roncero (porque el 59.43 del portugués Antonio Pinto se obtuvo 
con desnivel favorable), su lista all-time figuró así: 1-Pinto 59.43, 2-Roncero 59.52.

2000m obst. ANTONIO DAVID JIMÉNEZ 5.18.65 12-M y 3-E hasta 2005

200m vallas JUAN LLOVERAS 22.8 ¿10-M y 3-E hasta 1976?
CARLOS SALA 22.96 ¿10-M y 3-E hasta 1987?

5000m marcha p. JOSÉ MARÍN 19.24.5 4-M y 4-E hasta 1980
Nota 1: En lista conjunta (con p.c.). Al aire libre sería 3-3.
Nota 2: F.J.Fernández al aire libre con 18.27.34 fue 3-M y 2-E hasta 2007, pero en 
lista conjunta (con p.c.) con 18.24.13 sólo fue 11-M y 10-E.

10000m marcha p.FRANCISCO JVR. FERNÁNDEZ 37.53.09 1-M y 1-E hasta 2008 (récord mundial)

20000m marcha JOSÉ MARÍN 1h.23.43.2 36-M y 31-E hasta 1983
Nota: Se desconocen los puestos de Alberto Gurt (1h.36.02.4 en 1945), pero con
seguridad son mucho mejores que los de Marín.

2 horas marcha p. JOSÉ MARÍN 28.165m 1-M y 1-E hasta 1979 (récord mundial)

30000m marcha p.JOSÉ MARÍN 2h.07.59.8 1-M y 1-E hasta 1979 (récord mundial)

50000m marcha p.JORGE LLOPART 3h.52.15.0 4-M y 3-E hasta 1981

oooooooooo
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2 - MUJERES

100m SANDRA MYERS 11.06 38-M y 21-E hasta 1991

200m SANDRA MYERS 22.38 38-M y 22-E hasta 1990

400m SANDRA MYERS 49.67 22-M y 17-E hasta 1991

800m MAITE ZÚÑIGA 1.57.45 54-M y 51-E hasta 1988

1500m CARMEN VALERO 4.11.61 28-M y 24-E hasta 1974

5000m JULIA VAQUERO 14.44.95 7-M y 6-E hasta 1996

10000m JULIA VAQUERO 31.14.51 26-M y 9-E hasta 1997

Maratón ANA ISABEL ALONSO 2h.26.51 36-M y 15-E hasta 1995

100m vallas JOSEPHINE ONYIA 12.50 25-M y 14-E hasta 2008

400m vallas ROSA COLORADO 58.2 29-M y 21-E hasta 1977
Nota: Teniendo en cuenta que esta distancia se disputó por primera

vez en los Campeonatos de Europa de 1978 (y se estrenó en los Juegos
Olímpicos de 1984), conviene mencionar también los mejores puestos posteriores:

MONSERRAT PUJOL 57.34 45-M y 38-E hasta 1980
Cristina Pérez 55.23 46-M y 34-E hasta 1988

3000m obst. MARTA DOMÍNGUEZ 9.09.39 7-M y 5-E hasta 2009
Nota: Con 9.07.32 (marca anulada en 2015), fue 3-M y 3-E

Altura RUTH BEITIA 2.02 22-M y 19-E hasta 2007

Pértiga DANA ELVIRA CERVANTES 4.25 31-M y 22-E hasta 1999
Naroa Agirre 4.56-i 37-M y 21-E hasta 2007

Longitud NIURKA MONTALVO 7.06 27-M y 23-E hasta 1999

Triple CONCEPCIÓN PAREDES 14.30 19-M y 16-E hasta 1994

Peso Nota: Los puestos all-time de nuestras tres mejores atletas son desconocidos.
En nuestro libro para los Campeonatos de Europa de Barcelona de 2010, 

los puestos europeos all-time (hasta 2009) son:
Irache Quintanal 180 con 18.20 en 2007
Martina de la Puente 186 con 18.17 en 1999
Margarita Ramos 222 con 17.93 en 1997

En principio parece que de la Puente sería la mejor (hasta 1999), pero esposible que Ramos 
-con 17.71 en 1991- obtuviese una mejor clasificación.

No hay que olvidar tampoco a la malograda Ana María Molina (14.53-i en p.c. en 1971), 
ya que el all-time mundial del anuario femenino (tope 200 atletas) se cerró en 14.93.

Disco MARGOT MOLES 35.84 54-M y 45-E hasta 1934

Martillo BERTA CASTELLS 68.87 43-M y 30-E hasta 2004

Jabalina (antigua) MARÍA JOSÉ FERNÁNDEZ 52.36 126-M y 113-E hasta 1970
Nota: Natividad Vizcaíno 60.64 en 1986, puestos all-time desconocidos

(pero probablemente peores, tope 100 de ATFS 62.34 hasta 1987). 

Jabalina (nueva) MERCEDES CHILLA 63.20 34-M y 25-E hasta 2006
Nota: En 1999 la IAAF cambió de modelo, lo que produjo una gran confusión (se 

barajaron tres fechas: 1 de enero, 1 de abril y 1 de mayo), y todavía hoy no se
sabe si determinadas marcas se obtuvieron con un modelo u otro (hay marcas
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con jabalina nueva antes del cambio, y también marcas con jabalina vieja después del 
cambio). Las distintas fuentes (IAAF, ATFS, AEA, Tilastopaja, etc.) mantienen criterios distintos.

Concretamente, en lo que se refiere a la repercusión en el puesto de Chilla,la duda está
en la rusa Oksana Yarygina (cuyas marcas de 64,04 y 64,34 de mayo 1999, según cuál sea la 
fuente, se consideran válidas o no). 

Aparte de ATFS que sigue excluyéndolas de sus listas, creo que -de momento- basta 
consultar la publicación de 2013 (evolución de los récords nacionales de 36 países, 1912-2012, 
compiladores: Wasko-Brant-Csiki-Socha), en la que se recoge -pg.337- como primer récord ruso 
de la nueva jabalina el 61,43 de O.Makarova en mayo 1999, batido por ella misma en junio con 
64,61, de lo que se deduce que las citadas marcas anteriores de Yarygina se obtuvieron con el 
modelo antiguo.

No obstante, como tampoco se puede descartar completamente su posible validez, 
parece conveniente señalar que Chilla perdería un puesto all-time (o sea que sería 35-M y 26-E).

Heptatlón Nota: Prueba que substituyó al pentatlón (primer campeonato europeo 1982, primer mundial 
1983, primeros Juegos Olímpicos 1984).

En 1980 Ana Pérez con 5.496 fue 40-M y 39-E. 
No hay seguridad de cual fue su puesto all-time (el ranking de 1979 sólo tenía10 atletas, 

tope 5.549). Podría haber sido  47-M y 46-E, o tal vez algo peor.

10k marcha ruta MARIA CRUZ DÍAZ 44.48 11-M y 6-E hasta 1987
Nota: Puestos en ruta, si se incluye también la pista (lista mixta) hay que añadir 3 chinas, o 

sea que Díaz queda 14-M.
Esta distancia fue oficial (a nivel europeo desde 1986, a nivel mundial desde 1987 y a 

nivel olímpico sólo en 1992 y 1996). En este último período la mejor fue:
ENCARNACIÓN GRANADOS 43.21 41-M y 23-E hasta 1993

A continuación los 10k son substituídos por los 20k (desde 1999 a nivel mundial, desde 2000 
a nivel olímpico y desde 2002 a nivel europeo).

20k marcha ruta MARÍA VASCO 1h.27.36 21-M y 16-E hasta 2004

- - - - - - - - - -

Otras distancias no olímpicas

1000m MAITE ZÚÑIGA 2.34.66 26-M y 24-E hasta 1989

Milla NURIA FERNÁNDEZ 4.21.13 22-M y 16-E hasta 2008

3000m MARTA DOMÍNGUEZ 8.28.80 17-M y 9-E hasta 2000
Nota: Esta distancia fue oficial a nivel europeo entre 1974 y 1994, a nivel mundial

entre 1983 y 1993 y a nivel olímpico entre 1984 y 1992 (o sea que en 2000 ya no 
lo era). Por tanto procede recuperar los mejores puestos del período anterior:

CARMEN VALERO 9.00.9 33-M y 30-E hasta 1978

5000m marcha p. MARÍA CRUZ DÍAZ 21.36.92 13-M y 5-E hasta 1987

10000m marcha p.RAQUEL GONZÁLEZ 42.14.12 7-M y 5-E hasta 2016
Julia Takacs 42.23.37 8-M y 5-E hasta 2014

20000m marcha p.EVA PÉREZ 1h.32.22.4 5-M y 5-E hasta 2001

5k marcha ruta REYES SOBRINO 21.25 2-M y 1-E hasta 1987 (m.m. europea)
Nota: Incluyendo la pista (la china Yan Hong 21.20.2) queda 3-M en la lista mixta.

50k marcha ruta JULIA TAKACS 4h.13.04 9-M y 5-E hasta 2018

Vitoria, Junio 2019
JOSÉ  MARÍA  GARCÍA<
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