
2019 

 
- H O M B R E S - 

 
100m nadie  

 
200m POL RETAMAL 20.49  94 - 18 

 
400m OSCAR HUSILLOS 45.66-i  90 - 11 

 
800m ADRIAN BEN 1.44.97  29 - 5 

KEVIN LÓPEZ 1.45.38  44 - 14 
ÁLVARO DE ARRIBA 1.45.57  51 - 15 
MARIANO GARCÍA 1.45.67  57 - 17 
PABLO SÁNCHEZ-VALLADARES 1.46.36  95 - 30 

 
1500m ADEL MECHAL 3.33.91  24 - 8 

KEVIN LÓPEZ 3.34.83  30 - 11 
JESÚS GÓMEZ 3.36.40  52 - 16 
LLORENÇ SALES 3.37.61  80 - 22 
ADRIÁN BEN 3.37.87  91 - 27 

 
5000m nadie  

 
10000m nadie  

 
MARATÓN nadie  

 
110m VALLAS ORLANDO ORTEGA 13.05  3 - 1 

 
400m VALLAS SERGIO FERNÁNDEZ 49.14  33 - 8 

 
3000m OBST. FERNANDO CARRO 8.05.69  7 - 2 

IBRAHIM EZZAYDOUNY 8.14.49  21 - 3 
DANIEL ARCE 8.20.16  25 - 4 

 
ALTURA MIGUEL ANGEL SANCHO 2.26  49 - 22 

 
PÉRTIGA DIDAC SALAS 5.55-i  81 - 38 

ADRIÁN VALLÉS 5.55-i  81 - 38 
 

LONGITUD HÉCTOR SANTOS 8.19  22 - 4 
EUSEBIO CÁCERES 8.19  22 - 4 

 
TRIPLE PABLO TORRIJOS 16.89  44 - 19 

 
PESO CARLOS TOBALINA 20.39-i  59 - 25 

 
DISCO MAIKEL MARTÍNEZ 67.98  4 - 3 
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MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 79.38  3 - 3 

ALBERTO GONZÁLEZ 75.38  31 - 23 
PEDRO JOSÉ MARTÍN 74.63  44 - 31 

 
JABALINA MANU QUIJERA 81.31  47 - 30 

ODEI JAINAGA 77.84  91 - 52 
 

DECATLÓN JORGE UREÑA 8.123p  25 - 16 
PABLO TRESCOLI 7.745p  71 - 43 

 
20km MARCHA DIEGO GARCÍA 1.18.58  13 - 6 

ALVARO MARTÍN 1.20.50  50 - 11 
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 1.21.00  58 - 15 

 
50km MARCHA JOSÉ IGNACIO DÍAZ 3.52.00  40 - 19 

MARC TUR 3.54.51  55 - 25 
BENJAMÍN SÁNCHEZ 3.56.15  62 - 29 
JESÚS ANGEL GARCÍA 3.57.23  72 - 37 
IVÁN PAJUELO 3.59.44  92 - 48 

 
PRUEBAS NO OLÍMPICAS (topes diversos) 

 
1000m-milla-2000m nadie  

 
3000m ADEL MECHAL 7.45.56-i  27 - 5 

 
Medio Maratón nadie  

 
50km IRAITZ ARRÓSPIDE 2.47.42  1 - 1 

 
100km JAVIER MARTÍN 6.52.19  16 - 7 

 
24 horas IVÁN PEÑALBA 274.332m  5 - 3 

 
5000m marcha p. LUIS ALBERTO AMEZCUA 19.04.57  11 - 9 

ALVARO MARTÍN 19.17.67  14 - 12 
 

10000m marcha p. ALVARO MARTÍN 39.33.38  13 - 6 
MIGUEL ANGEL LÓPEZ 39.35.03  14 - 7 
DIEGO GARCÍA 39.37.1  15 - 8 

 
 - M U J E R E S -  

 
100m-200m-400m nadie  

 
800m ESTHER GUERRERO 2.00.87  48 - 18 

ZOYA NAUMOV 2.02.15-i  98 - 41 
 

1500m ESTHER GUERRERO 4.05.70  50 - 16 
MARTA PÉREZ 4.05.85  54 - 18 

 
5000m nadie  

 
10000m TRIHAS GEBRE 31.55.01  49 - 8 

 
MARATÓN nadie  

 
100m-400m VALLAS nadie  

 
3000m OBST. IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 9.27.53  22 - 7 
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MARÍA JOSÉ PÉREZ 9.47.38  76 - 29 
CAROLINA ROBLES 9.49.90  88 - 34 
CLARA VIÑARAS 9.52.15  96 - 38 

 
ALTURA SALETA FERNÁNDEZ 1.90  49 - 36 

 
PÉRTIGA MAIALEN AXPE 4.50-i  52 - 29 

MIREN BARTOLOMÉ 4.42  70 - 38 
MALEN RUIZ DE AZÚA 4.38-i  86 - 46 

 
LONGITUD FÁTIMA DIAMÉ 6.60  60 - 31 

MARÍA VICENTE 6.49  89 - 45 
 

TRIPLE ANA PELETEIRO 14.73-i  6 - 2 
PATRICIA SARRAPIO 14.27  27 - 15 
FÁTIMA DIAMÉ 13.86  55 - 32 
MARINA LOBATO 13.76  68 - 38 
MARÍA VICENTE 13.71-i  74 - 40 

 
PESO URSULA RUIZ 17.52  62 - 26 

 
DISCO nadie  

 
MARTILLO BERTA CASTELLS 68.71  50 - 33 

LAURA REDONDO 67.59  64 - 40 
 

JABALINA ARANTZA MORENO 58.97  49 - 28 
 

HEPTATLÓN MARÍA VICENTE 6.115p  33 - 23 
CLAUDIA CONTE 5.782p  90 - 52 

 
20km MARCHA LAURA GARCÍA-CARO 1.28.40  15 - 4 

RAQUEL GONZÁLEZ 1.30.17  35 - 11 
MARÍA PÉREZ 1.30.55  49 - 15 

 
50km MARCHA JULIA TAKACS 4.05.46  5 - 3 

RAQUEL GONZÁLEZ 4.11.01  8 - 5 
AINHOA PINEDO 4.21.07  26 - 14 
MAR JUÁREZ 4.24.35  31 - 16 
MARÍA LARIOS 4.48.16  70 - 37 

 
PRUEBAS NO OLÍMPICAS (topes diversos)  

 
1000m-milla-2000m nadie  

 
3000m-Md.Maratón nadie  

 
50km ALICIA PÉREZ 3.15.09  6 - 3 

 
100km-24 horas nadie  

 
5000m marcha p. MARÍA PÉREZ 20.52.76  2 - 1 

RAQUEL GONZÁLEZ 21.07.54  4 - 3 
LIDIA SÁNCHEZ-PUEBLA 21.42.37  11 - 9 

 
10000m marcha p. MARÍA PÉREZ 43.52.08  7 - 3 

RAQUEL GONZÁLEZ 44.44.32  10 - 6 
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APÉNDICE  2019  
 

 -HOMBRES-  
 

Resumen: 32 marcas, 30 atletas, 16 pruebas y 1.732 puntos (sin marcha).  
Añadiendo la marcha (8 marcas, 8 atletas, 2 pruebas y 366 puntos) el total queda así: 40 marcas, 38 atletas. 18 pruebas y 2.098 

puntos.  
En 1500m Mechal y López pierden un puesto (eran 23 y 29 al aire libre) por la p.c. del etíope Kejelcha (3.31.25), mientras que 

Gómez y Sales pierden dos (eran 50 y 78) y Ben tres (era 88) por la p.c. de norteamericanos y un keniata.  
En martillo Javier Cienfuegos consigue situarse -por primera vez- entre los 10 primeros con un histórico y extraordinario tercer 

puesto mundial en lanzamientos (igualando a Mario Pestano que fue 3º en disco en 2008, superando el 4º puesto en peso logrado 
por Manuel Martínez en 2001). 

 
Pruebas no olímpicas:  
En 5000m marcha Amezcua y Martín pierden varios puestos (eran 6-4 y 7-5 al aire libre) por la p.c. de 5 y 7 europeos respecti-

vamente.  
Arróspide ha sido líder mundial en la nueva prueba de 50km ruta.  

 
 -MUJERES-  

 
Resumen: 26 marcas, 22 atletas, 12 pruebas y 1.061 puntos (sin marcha).  
 Añadiendo la marcha (8 marcas, 7 atletas, 2 pruebas y 569 puntos) el total queda en 34 marcas, 29 atletas, 14 pruebas y 1.630 

puntos.  
En 1500m Pérez pierde un puesto (era 53-17 al aire libre) por la p.c. de la checa Vrzalová (4.05.73). 
En triple Peleteiro mejora sus clasificaciones en triple (fue 10-3 en 2018 con 14.55) y ahora con su 14.73 de p.c. se ha situado 

6-2.  
Takacs ha hecho lo mismo en 50km marcha (fue 7-3 en 2018 con 4.13.04) y ahora ha sido 5-3 con 4.05.46 (y 6-3 de todos los 

tiempos).  
 

Vitoria, Diciembre 2020
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2020 
 
Nota: Este año 2020, por el motivo que no hace falta explicar, ha sido totalmente atípico. 
El Anuario ATFS a veces no llega el tope acostumbrado (100 atletas), lo que nos obliga a consultar otras fuentes (principalmente 

el Anuario Europeo y Tilastopaja). 
Al ser marzo el mes de estallido de la crisis (o sea con la temporada de pista cubierta prácticamente terminada), hay varias prue-

bas que -al ser conjunta la clasificación- tiene mayor incidencia lo de la p.c., al haber disminuido la participación de numerosos atle-
tas en la temporada al aire libre. 

 
- H O M B R E S - 

 
100m nadie  

 
200m DANIEL RODRÍGUEZ 20.73  87 - 20 
  
400m SAMUEL GARCÍA 45.82  36 - 13 
 BERNAT ERTA 46.19  80 - 25 

 
800m ALVARO DE ARRIBA 1.45.60  22 - 12 

SAUL ORDOÑEZ 1.45.71  25 - 14 
MARIANO GARCIA 1.46.31-i  39 - 23 
JESÚS GÓMEZ 1.46.59  51 - 29 
ADRIÁN BEN 1.46.60-i  53 - 30 
JAVIER MIRÓN 1.46.74  60 - 35 
EDUARDO ROMERO 1.47.10  78 - 46 
PABLO SANCHEZ-VALLADARES 1.47.10  78 - 46 

 
 

1500m JESÚS GÓMEZ 3.33.07  8 - 4 
IGNACIO FONTES 3.33.72  10 - 5 
SAUL ORDÓÑEZ 3.34.98  21 - 10 
FERNANDO CARRO 3.35.90  36 - 18 
KEVIN LOPEZ 3.35.98  38 - 20 
MOHAMMED KATIR 3.36.59  52 - 26 
NASSIM HASSAOUS 3.36.95  58 - 30 
DAVID BUSTOS 3.37.93  79 - 38 

 
5000m OUASSIM OUMAIZ 13.13.14  23 - 4 

ABDESDSAMAD OUKTLELFEN 13.17.95  37 - 6 
 

10000m nadie  
 

MARATÓN AYAD LAMDASSEM 2.06.35  37 - 2 
HAMID BEN DAOUD 2.07.03  46 - 3 
JAVIER GUERRA 2.07.27  59 - 8 
DANIEL MATEO 2.08.22  86 - 11 

 
110m VALLAS ORLANDO ORTEGA 13.11  1 - 1 
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ENRIQUE LLOPIS 13.50  21 - 8 
ASIER MARTÍNEZ 13.70  60 - 27 
KEVIN SÁNCHEZ 13.91  90 - 41 

 
400m VALLAS JAVIER DELGADO 50.59 71 - 35 

 
3000m OBST. FERNANDO CARRO 8.13.45  4 - 2 

DANIEL ARCE 8.19.40  9 - 4 
SEBASTIÁN MARTOS 8.30.54  31 - 19 
IBRAHIM EZZAYDOUNY 8.32.10  34 - 20 
IBRAHIM CHAKIR 8.32.98  37 - 22 
ANDREU BLANES 8.33.22  38 - 23 
ALVARO GUTIÉRREZ 8.37.49  54 - 33 

 
ALTURA CARLOS ROJAS 2.26  33 - 16 

ALEXIS SASTRE 2.22-i  78 - 38 
 

PÉRTIGA IGOR BYCHKOV 5.60-i  54 - 24 
ISIDRO LEYVA 5.51  80 - 42 
DIDAC SALAS 5.50-i  86 - 45 
ADRIÁN VALLÉS 5.50  86 - 45 

 
LONGITUD EUSEBIO CÁCERES 7.99-i  37 - 16 

JEAN MARIE OKUTU 7.93-i  57 - 26 
     

TRIPLE PABLO TORRIJOS 17.18-i  6 - 2 
MARCOS RUIZ 16.60  50 - 23 
RAMÓN ADALIA 16.35-i  83 - 42 

 
PESO CARLOS TOBALINA 20.13-i  58 - 28 

BORJA VIVAS 19.61-i  91 - 45 
 

DISCO L.MAIKEL MARTÍNEZ 64.66  18 - 12 
YASIEL BRAYAN SOTERO 60.02  68 - 46 
JOSÉ LORENZO HERNÁNDEZ 58.22  97 - 65 

 
MARTILLO JAVIER CIENFUEGOS 77.52  8 - 7 

ALBERTO GONZÁLEZ 73.22  46 - 37 
PEDRO JOSÉ MARTÍN 71.94  58 - 47 

 
JABALINA ODEI JAINAGA 84.10  13 - 9 

NICOLÁS QUIJERA 79.80  42 - 28 
MANU QUIJERA 79.70  44 - 30 

 
DECATLÓN BRUNO COMIN 7.303p  77 - 53 

JORGE DÁVILA 7.253p  82 - 56 
MARIO ARANCÓN 7.198p  92 - 63 

 
20km MARCHA nadie  

 
50km MARCHA IVÁN PAJUELO 3.57.22  23 - 19 

ALVARO MARTÍN 3.57.24  25 - 21 
MANUEL BERMÚDEZ 4.10.03  39 - 29 
MARIO VIÑAS 4.11.23  41 - 30 
LUIS MANUEL CORCHETE 4.11.50  43 - 31 
PABLO RODRÍGUEZ 4.21.07  56 - 34 
    Nota: Rafael Ballesteros (4.33.10) puesto desconocido. 

 
PRUEBAS NO OLÍMPICAS (topes diversos)  

 
150m BRUNO HORTELANO 15.42  17 - 8 
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500m PABLO SÁNCHEZ-VALLADARES 1.00.82  3-2 
JULIO ARENAS 1.01.37  5-3 

 
1000m IGNACIO FONTES 2.17.29  3 - 3 

SAUL ORDÓÑEZ 2.18.81-i  14 - 9 
 

Milla/2000m nadie  
 

3000m (aire libre) OUASSIM OUMAIZ 7.40.62  20 - 5 
MOHAMED KATIR 7.44.13  28 - 10 
ADEL MECHAAL 7.45.08-I  32 - 11 
ABDESSAMAD OUKHELFEN 7.45.24  33 - 12 
NASSIM HASSAOUS 7.45.90  41 - 17 

 
Medio Maratón CARLOS MAYO 1.00.06  43 - 4 
 
24 horas IVÁN PEÑALBA 266.687m  2 - 2 
 
2000m OBST. FERNANDO CARRO 5.26.78  2 - 2 

DANIEL ARCE 5.27.43  4 - 4 
 Nota: Sin pasos a 3000m de El Bakkali y Bett (desconocidos). 

 
5000m MARCHA p. MIGUEL ANGEL LÓPEZ 19.20.14  23 - 15 

 
 

- M U J E R E S -  
 

100m nadie  
 
200m PAULA SEVILLA 23.33-i  78 - 26 

 
400m AAURI LORENA BOKESSA 52.36  59 - 29 

 
800m ESTHER GUERRERO 1.59.22  9 - 6  

 
1500m ESTHER GUERRERO 4.03.13  22 - 9 

MARTA PÉREZ 4.07.37-i  51 - 21 
 

5000m-10000m nadie  
 

MARATÓN MARTA GALIMANY 2.27.08  73 - 4 
 

100m VALLAS nadie  
 

400m VALLAS SARA GALLEGO 56.97  35 - 22 
SALMA CELESTE PARALLUELO 57.36  47 - 31 
NEREA BERMEJO 57.86  77 - 48 
PAULETTE NAT. FERNÁNDEZ 57.89  80 - 50 

 
3000m OBST. IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 9.48.57  20 - 13 

CLARA VIÑARES 9.58.30  44 - 27 
MAITE GONZÁLEZ 10.13.70  82 - 49 
CAROLINA ROBLES 10.15.75  89 - 54 
LIDIA CAMPO 10.18.90  100 - 58 

 
ALTURA CRISTINA FERRANDO 1.87  63 - 47 

CLAUDIA CONTE 1.87  63 - 47 
SALETA FERNÁNDEZ 1.85  85 - 64 
     

PÉRTIGA MALEN RUIZ DE AZÚA 4.40-i  63 - 32 
MIREN BARTOLOMÉ 4.32-i  86 - 43 
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ANDREA SAN JOSÉ 4.32  86 - 43 
 

LONGITUD JULIET ITOYA 6.60  29 - 18  
FÁTIMA DIAMÉ 6.56-i  46 - 27 

 
TRIPLE ANA PELETEIRO 13.90-i  33 - 18 

FÁTIMA DIAMÉ 13.82-i  45 - 25 
 PATRICIA SARRAPIO 13.78  49 - 28  

TESSY EBOSELE 13.40 100 - 58 
 

PESO MARÍA BELEN TOIMIL 17.21-i  67 - 30  
URSULA RUIZ 16.59  96 - 43 

 
DISCO JUNE KINTANA 55.70  64 - 45 

PAULA FERRANDIZ 53.97  90 - 63 
 

MARTILLO LAURA REDONDO 69.02  30 - 23 
BERTA CASTELLS 67.33  42 - 33 
OSARUMEN ODEH 64.21  88 - 62 

 
JABALINA ARANTZA MORENO 58.44  44 - 28 

 
HEPTATLÓN CLAUDIA CONTE 5.891p  23 - 20 

CARMEN RAMOS 5.804p  32 - 29 
PATRICIA ORTEGA 5.459p  74 - 60 

 
20kms MARCHA RAQUEL GONZÁLEZ 1.32.02  37 - 23 

 
50kms MARCHA MAR JUAREZ 4.15.46  3 - 3 

AINHOA PINEDO 4.40.45  14 - 13 
OLGA CABRERA 5.00.39  22 - 16 
SAMANTHA MULLONI 5.14.18  27 - 20 

 

PRUEBAS NO OLÍMPICAS (topes diversos)  
 

1000m ESTHER GUERRERO 2.35.64  9 - 6 
 
MILLA MARTA PÉREZ 4.32.26  21 - 7 

 
2000m ESTHER GUERRERO 5.41.30  14 - 2 
 
3000m nadie 
 
HORA MARTA GALIMANY 17.546m  8 - 4 

ELENA LOYO 17.335m  9 - 5 
 
MEDIO MARATÓN nadie 
 
2000m OBST. IRENE SÁNCHEZ-ESCRIBANO 6.13.3  4 - 4 

  Nota: Sin pasos de Jepkemoi y Chepkoech (desconocidos). 
 

10kms MARCHA MARÍA PÉREZ 43.40  9 - 4 
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A P É N D I C E  
 

 -HOMBRES-  
 

   Resumen: 62 marcas, 59 atletas, 18 pruebas y 3.169 puntos (sin marcha).  
   Añadiendo la marcha (6 marcas, 6 atletas, 1 prueba y 379 puntos) el total queda así: 68 marcas, 65 
atletas, 19 pruebas y 3.548 puntos.  
   Orlando Ortega ya fue lider mundial en 2015 (con 12.94) como cubano, ahora en 2020 ha repetido 
su primer puesto mundial como español (con 13.11).  
   Fernando Carro en 3000m obstáculos ha sido 4º del mundo por lo que ha mejorado el puesto de 
Domingo Ramón (5º en 1981).  
   Pablo Torrijos en triple con 17.18 ha sido 6-M y 2-E, con lo que ha substituído -por fin- a Luis Felipe 
Areta (que fue 16-M con 16.47 en el lejano 1968).  
   Odei Jainaga 13-M en jabalina con 84.10, también ha logrado desbancar a  Fernando Tallón (que fue  
42-M en 1975 con 81.80).  

 
   Pruebas no olímpicas:  
   Miguel Angel López en 5000m marcha pista con 19.20.14 era 12-4 al aire libre pero queda 23-15 al  
añadir los 11 europeos con m.m. en pista cubierta.  

 
 - - - - - - - - - - -  

 
 -MUJERES-  

 
   Resumen: 38 marcas, 36 atletas, 16 pruebas y 1.574 puntos (sin marcha).  
   Añadiendo la marcha (5 marcas, 5 atletas, 2 pruebas y 402 puntos) el total queda así: 43 marcas, 41 
atletas, 18 pruebas y 1.976 puntos.  
   En martillo Laura Redondo ha igualado los puestos de Castells (30-23 en 2004). 
   En heptatlón Claudia Conte (23-20) ha superado los puestos de María Peinado en 2002 (32-27).  
   En 50 kilómetros marcha Mar Juárez (3ª del mundo)  ha mejorado el puesto de Takacs (5ª en 2019).  
 

 
Vitoria, Junio 2021 

JOSÉ MARÍA GARCÍA 
garcilaso1@telefonica.net

10.Españoles_ranking2020_plantilla_alltime.qxd  21/06/2022  14:46  Página 184


